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Desfechos de saide e nutrigdo de
mulheres e criangas indigenas

de uma coorte materna e infantil

Apresentacdo

Pesquisa realizada pela Fiocruz - Mato Grosso Infroducdo

do Sul, coordenada pela Pesquisadora Dra
Renata Picoli. Caminhar metodolégico
Teve como fonte de fomento Programa Inova
Fiocruz e VPAAPS/Fiocruz via projeto:
“Contribuicdo para o desenvolvimento de
estratégias para o fortalecimento do SasiSUS,
considerando as vulnerabilidades emergentes e
reemergentes em satde”.

Principais achados

Recomendacgdes

Galeria de imagens

Disseminagdo cientifica
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Desfechos de saide e nutri¢gdo
de mulheres e criangas indigenas

de uma coorte materna e infantil

Introducao

Um Olhar Sobre a Saude Indigena

No Brasil, apesar dos avancos, a saide de mulheres e criangas
indigenas ainda é gravemente afetada por desigualdades étnico-
raciais.

Os Desafios na Satide Indigena

Mulheres e criangas indigenas enfrentam altos indices de
desnutricdo, anemia, diarreia e baixo peso ao nascer, com
repercussdes na mortalidade materna e infatil em todo territério
nacional.

Objetivo

Investigar os desfechos de saude e de nutricdo em mulheres e
criangas indigenas, no primeiro ano de.vida, da coorte materna e
infantil e 0 acesso aos programas e servigos.com repercussoes
na saude que sao executados pelo Subsistema de Atencao a
Saude Indigena (SasiSUS).

Fortalecendo a Satide Materna e Infantil

e Contribuir para o aprimoramento de programas e politicas
publicas, e arede de atengao a saude materna e infantil.

» Dialogar e fortalecer as parcerias - incluindo profissionais de
saude indigena, pesquisadores e liderangcas - ‘para
incorporar multiplas perspectivas e abordagens no
enfrentamento das vulnerabilidades enfrentadas por essas
populagdes.
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Desfechos de salde e nutri¢gdo
de mulheres e criangas indigenas

de uma coorte materna e infantil

Caminhar metodolégico

Estudo apresentado a partir de uma coorte prospectiva de mulheres e seus filhos
nascidos vivos participantes da pesquisa

“Avaliagdo do pré-natal e parto ofertado as mulheres indigenas de Mato Grosso do Sul". .. neie o QRcode pelo celular
e conhega nosso catdlogo

cientifico
Pedro Gomes
Costa Rica

Figueirdo

Populagao deste estudo

e Mulheres indigenas e seus filhos
nascidos vivos de 1 ano de idade;

e Participaram da presente pesquisa, no
periodo de janeiro a junho de 2023, 227
mulheres e 229 criangas de 1 (um) ano
de idade.

Corumba Rio Verde
de Mato Grosso

Séo Gabriel .
do Oeste Paraiso

Gamapua das Aguas

Paranaiba
Agua
Clara
Trés
Lagoas
Ribas do
Rio Pardo

Brasilandia

Aquidauana

Bodoquena

residentes nas terras indigenas (TI):

@cereo

Grande

Bonito

Porto Murtinho

e« TI Amambai e Limao Verde,
localizadas em Amambai

o Tl Bororé e Jaguapiru, localizadas
em Dourados

e Tl Cachoeirinha, Lalima, Moreira e
Passarinho, localizadas em Miranda

o Tl Tey Kue, localizada em Caarap6

e Tl Sassord, localizada em Tacuru

o Aldeia Nova Tereré, localizada em
Sidrolandia

o Comunidades urbanas de Campo
Grande.

Santa Rita
do Pardo

Coleta de dados

» A entrevista com a mulher e os registros da caderneta da crianga aos 12
meses de idade foi realizada na visita domiciliar nos territérios, por uma

equipe de campo composta por enfermeiro, nutricionista e articulador
indigena.

» Questiondrio sobre saude, nutrigdo, condigdes de moradia e acesso ao
servigo e programas de saude.

» Foram realizados procedimentos: avaliagdo da antropometria, dosagem de
hemoglobina, glicemia e aferigdo de pressao arterial.
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Desfechos de saude e nutrigéio
de mulheres e criangas indigenas
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CARACTERIZAGAQ SOCIOECONOMICA E DEMOGRAFICA DAS
MULHERES INDIGENAS

Carteira assinada: 23%
Terena 2

Etnias no estudo Outras 0,4%
Trabalho

temporaru
22%

— Outrc

. Bolsa familia . Carteira assinada
‘ Trabalho temporério . Outros

100

50

Dona de casa Idade 20 a 34 anos Renda < % de SM Falta &gua em casa Destino do lixo - enterrado ou
queimado préximo a casa
Variaveis

SAUDE MATERNA
O acesso ao pré-natal da mulher indigena evidencia:

* 47,4% da mulheres receberam menos de 7 consultas;

» Cerca de uma a cada trés mulheres foram atendidas
no pré-natal, exclusivamente, por enfermeiros.

» Baixo acesso ao pré-natal e reduzida adequacéo de
acées clinicas para a qualidade do cuidado;

» Uma a cada quatro mulheres nédo teve presenca do
acompanhante no parto;

e 75,6% das mulheres tiveram parto normal.
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SAUDE MATERNA
Mulheres apds 1 ano

79,7% das mulheres, possuem uma boa autopercepc¢ao de sua saude;
Quase 40,0% passaram por atendimento com médico(a) ou enfermeiro(a) no ultimo ano;
5,3% das mulheres, foram internadas alguma vez no ultimo ano;
85,1% das mulheres, relataram que evitam uma nova gravidez.

Dados da mulher

Estado Nutricional
34
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Abaixo dso peso  Eutrofico (normal) Sobrepeso Obesidade
Pressio Arterial N&o alterado: 77%
Alterado:  ~~__
23%
‘ Alterado Né&o alterado
Hemoglobina da mulher

Recomendado: 67%

Parametro hemoglobina:
para mulheres ndo grdvidas < 12 g/dL
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Desfechos de saude e nutrigéio

de mulheres e criangas indigenas Pri ncipais achados
de uma coorte materna e infantil SAUDE DA CRIANCA

Foram avaliadas 229 criangas, destas 4 sé@o de gestagao gemelar;

9 (3,9%) criangas nédo possuiam Certiddo de Nascimento;

8 (3,5%) ndo possuiam a caderneta da crianga, ou por terem perdido (62,5%), ou por nunca terem tido (37,5%);

A grande maioria (81,2%) foi colocada no peito logo na primeira hora de vida;

25,7% das maes, ainda que amamentando, ofereceram outros tipos de leite para seus filhos;

34,1% das criangas nunca usaram mamadeira;

as maes em sua maioria consideram a saude dos filhos como sendo boa (92,6%);

22,3% criangas foram hospitalizadas, destas 19,2% foram internadas uma unica vez, 31,3% das criangas ficaram mais de
10 dias no hospital e a principal causa 29,4% foi por pneumonia.

tosse (%): 87.7
Diarreia (%): 69.4

4,

coriza (%): 87.8

Coalho virado (Kambudjere) (%): 48.8
Quedas (%): 51
febre (%): 89.5 ~—_ —

/ Desnutrigdo/baixo peso/Muito
baixo peso (%): 32.3

. febre (%) . coriza (%)
. tosse (%) . Diarreia (%)
. Coalho virado (Kambudjere) (%) . Quedas (%) Dados da crianga

. Desnutrigdo/baixo peso/Muito baixo peso (%)

Variaveis 12 meses (nz)

Peso (Kg) 9,12+1,99
Comprimento 71,49 + 3,61
Perimetro cefalico 44,70 + 2,09
Perimetro toracico 45,99 + 2,35
Perimetro abdominal 4229 +3,17

Hemoglobina da crianga

Abaixo: 66% \

Recomendado: 34%

. Abaixo Recomendado
Pag. 6
Parametro hemoglohina: °
para criangas de 6 meses a 5 ‘:‘j
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Desfechos de salde e nutrigdo

de mulheres e criangas indigenas Recomendagaes

de uma coorte materna e infantil

Sintese das principais recomendacoes

o Efetivar a garantia do direito permanente a dgua potavel a todos os territorios
indigenas, demarcados ou ndo, do estado do Mato Grosso do Sul (para gestao);

e Orientar as familias indigenas sobre a importancia da filtragem, fervura ou desinfecgao
da agua para beber, para a prevengdo da diarreia, sobretudo nas criangas (para
comunidade).

e Aumentar os registros de testes iniciais logo apds o nascimento da crianga, garantindo
a todas as maes a Caderneta de Salde da criangca completa (para os hospital de
referéncia).

e Aumentar a cobertura vacinal das criangas e melhorar o registro nas cadernetas, para
garantir que exista o controle das vacinas realizadas ao longo da vida (para Sesai).

e Exigir dos Hospitais e maternidades que as maes recebam alta hospitalar com a
caderneta de sadde da crianga completa, distribuida pelo Ministério da Sadde (para
Sesai).

e Melhorar os registros das suplementagdes de vitamina e minerais nas cadernetas das
criancas (para Sesai).

e Diminuir o numero de internacdes por condi¢des sensiveis a Atencdo Primaria a Saude
(ICSAP), no periodo neonatal (até 28 dias de vida) e no periodo pés-neonatal (28 a 365
dias) (para Sesai).

e Realizar as sete consultas de rotina preconizadas pelo Ministério da Saude para o
primeiro ano de vida da crianca (na 12 semana, no 1° més, 2° més, 4° més, 6° més, 9°
més e 12° més) (para Sesai).

e Garantir territorio para os povos indigenas do Mato Grosso do Sul, demarcando terras
ja em processo de avaliagdo para os povos Guarani, Kaiowa e Terena (para federagao).

e Melhorar a qualidade e quantidade das Cestas Basicas de Alimentos recebidas nos
territorios indigenas (para Governo do estado de Mato Grosso do Sul).

e Fortalecer junto as EMSI a necessidade de orientar cotidianamente sobre a
importancia do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e complementar até os
dois anos de idade da crianca (para Sesai)
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Desfechos de saide e nutri¢gdo
de mulheres e criangas indigenas Disseminacao cientifica

de uma coorte materna e infantil

Teaser: Oguata das gestantes e puérperas indigenas

You Produto realizado a partir da pesquisa
T h “Avaliagao do pré-natal e parto ofertado as mulheres indigenas de Mato Grosso do Sul".

Documentario que mostra experiéncias de

Teaser: Oguata das gestante.. : gestantes e puérperas indigenas sera exibido na
Bororé
™ ' r ‘ A
g- , A
i TAREEL, o0 b '
) £l 4 . X
DGUATA DAS GESTANTES Documentario relata experiéncias de gestantes e

E PUERPERAS INDIGENAS puérperas indigenas em MS

P o) oo0o/553 B Youlube [3

Acesse o teaser sobre o caminhar
das gestantes e puérperas indigenas

b
EHEEE

Documentario OGUATA é
apresentado no HU-UFGD

Debate sobre o documentario
OGUATA DAS GESTANTES E
PUERPERAS INDIGENAS
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https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/comunicacao/noticias/documentario-oguata-e-apresentado-no-hu-ufgd
https://www.douradosnews.com.br/especiais/happyhour/documentario-que-mostra-experiencias-de-gestantes-e-puerperas/1207950/
https://midiamax.uol.com.br/midiamais/2023/documentario-relata-experiencias-de-gestantes-e-puerperas-indigenas-em-ms/
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Participagao em eventos cientificos

l Semmarm de
Conhecimentgs Indigenas

™ 9¢10/8 =«
Seminario de

conhecimentos
Indigenas

Encontro
UFGD

Simpasio de
prevengao do
obito

€A materny j, /
JES INpfG
irosso do Su/

1 SIMPOSIO
ESTADUAL DE
PREVENCAO DO
0BITO MATERNO
E INFANTIL

20 de e de 2023

i /
14h - Pré-Natal e Pafte'da mulher Indigena:
Andlise de um Ipquérito EStadual em Mato Grosso do Sul
Palestrantes: Renata Picoli e Indianara Machado

| SIMPOSIO ESTADUAL DE

PREVENCAO DO OBITO
MATERNO E INFANTIL
30 de maio de 2023
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Desfechos de saide e nutri¢gdo

de mulheres e criancas indigenas EqUiPe de Trabalho

de uma coorte materna e infantil

Equipe de coordenagao Equipe de Campo

Renata Palépoli Picoli Andriely Sarate Mendes

Everton Ferreira Lemos Anele Machado

Glénio Alves de Freitas Antoniele Aparecida Saldanha de Souza Simdes
Equipe de Supervisores Bérbara Silva Verri Solla

Elifelio de Souza Polidorio
Eline Brites Freitas

Emily Miléo Azevedo
Glénio Alves de Freitas
Henrique Botelho Moreira

Gislaine Recaldes de Abreu
Indianara Ramires Machado
Mayara Caroline Cafiedo

Consultores Idamari Lemes Batista
Jadi Reginaldo Ribeiro
Verénica Gronau Luz Joyce Pires Martins
Jucieli Duarte Mariano
Parceiros e agradecimentos Leticia Lopes de Souza
. Lucilene Amaral Amarilia
Programa Inova Fiocruz Nayaf Criss Nelson Lopes
Liderangas e c;omum@adps indigenas Nina Quirino Aradjo
Mulheres e criangas indigenas Samara Vieira Uwawiwe
AJI - Associagao de Jovens Indigenas Suelen Rotela dos Reis

Secretaria Especial de Satude Indigena - SESAI
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MATO GROSSO DO SuL

PROGRAMA
INOVA FIOCRUZ

" Flocruz

MATO GROSSO0 DO SUL




FIOCRUZ

SUS

Fonte de fomento Programa Inova Fiocruz e VPAAPS/Fiocruz via projeto:

“Contribuicdo para o desenvolvimento de estratégias para o fortalecimento do SasiSUS,
considerando as vulnerabilidades emergentes e reemergentes em saude”





