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REDE DE ATENCAO A PARACOCCIDIOIDOMICOSE
UM OLHAR PARA O TRABALHADOR RURAL DE MATO GROSSO DO SUL

APRESENTACAO

Vocé sabia que existe uma doenca chamada paracoccidioidomicose (PCM),

gue pode afetar especialmente quem vive e trabalha no campo? Pensando
nisso, foi criado o projeto Rede de Ateng¢do a Paracoccidioidomicose: Um
Olhar para o Trabalhador Rural de Mato Grosso do Sul, com apoio da

Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ).

Este manual faz parte dessa pesquisa. Ele foi feito com muito carinho, em uma
linguagem simples, para que vocé, sua familia e os profissionais de salde possam

entender melhor seus direitos e os caminhos para buscar ajuda quando for preciso.

Aqui, vocé vai encontrar informacdes sobre documentos importantes, beneficios
da Previdéncia Social, programas sociais, e 0s servicos que podem ajudar quando

a doenca atrapalha sua saude ou seu trabalho.

Nosso objetivo é facilitar o acesso aos cuidados e mostrar que todos tém direito
a salde, a assisténcia e ao apoio. Cuidar e ser cuidado faz parte da vida. E quanto

mais a gente sabe, melhor a gente vive.
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VOCE SABE O QUE E CIDADANIA?

Cidadania é o direito que todo brasileiro tem de viver com
dignidade, sendo respeitado e tendo acesso a saude, a

educacao, ao trabalho, a moradia, entre outros direitos.

Ou ha doencga, em todas
ancias, guem nasceu no
turalizou € um cidadao
direitos iguais perante
sicas em condig¢des de
ente do direito a vida, a
aldade, a seguranga e a

da Constituicao Federal
saude &€ um direito fun-
rantido por politicas so-
as que visem a promo-
ecuperacdo da saude.

ante para agilizar quais-
ntos em unidades de

utros servicos publicos
ou melhor, o usuario dos
S, jA possua o seu docu-
ficacdo da cidadania.
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CERTIDAO DE NASCIMENTO

Mas vocé sabia que tudo comeca com um do-
cumento muito importante?

A Certidao de Nascimento é o primeiro passo para que vocé seja
reconhecido como cidaddo ou cidada no Brasil.

A Certiddo de Nascimento é a base para

Pty Vi AVAYS AN Y VA
emissido de outros documentos essenciais «;'\‘.“.'.:"-":\..}'.’{‘\‘-.". AL
para vivermos em sociedade, ndo sermos 1 .
confundidos uns com os outros, buscarmos e S ATl O ST
acesso aos direitos e sabermos os limites de ; FENDAO DN v
obrigacdes. U ———.
|

Ja parou para pensar se vocé

conhece alguém que ainda néo

tem certiddo de nascimento?

Lembre-se, sem esse documento, muitas
portas ficam fechadas. Por isso, € importante ;l

regularizar e orientar quem ainda nao tem. T AL NN
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PRINCIPAIS DOCUMENTOS

Além da Certidao de Nascimento, existem outros

documentos muito importantes. Vocé sabe quais sao?

| CERTIDAO DE CASAMENTO o
A Certiddo de Casamento, em substituicdo a Certiddo de -
Nascimento para as pessoas casadas, tem sua emissao pelo
Cartério de Registro Civil. Caso ocorra separagao judicial ou

divércio € preciso que conste a averbagdo, ou seja, a atualizagao

o

X
SAMENTO

do documento.

REGISTRO GERAL
CARTEIRA NACIONAL DE HABILITAGAO
CARTEIRA DE IDENTIDADE PROFISSIONAL

O Registro Geral (RG), a Carteira Nacional de Habilitacdo
(CNH) e a Carteira de Identidade Profissional sdo documentos
de identificacao essenciais. O RG identifica qualquer
cidadao, a CNH é usada por condutores de veiculos
e a Carteira de ldentidade Profissional é emitida por
6rgaos de cada profissdao. Todos estao disponiveis em

formato fisico ou digital.

D 00D ~1
OCa. DATA D8 FEPEEKCAD CUTRO Repit
{ . pre==2ird Conselho FFed-r.] d: g" Brasil
' o iha Regional e Agronomia Crea de
1 1 ZONA TRIMO FOUMLIVAD FORTALEZA Carteira de fienignes Ep,.,,,,"""':“‘- Agronomia CRE:—)-(‘)(W
ol

1= 70
Sty

Nascimsnto

h DDMMAAAA E-Zo.m_,., Doc. da Identidads
Naturalidade 900

| s
Observagbes
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| CADASTRO DE PESSOA FiSICA S
O Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) é um K smata s teoto et
documento emitido pela Receita Federal que CPF A
-

identifica o cidadao para fins fiscais. Além
000.000.000-00

NOME DA PE

de ser utilizado na declaragdo do imposto de
renda, o CPF é exigido em diversas situagdes do
01/01/19%0

cotidiano,como na abertura de contas bancarias
e no recebimento de beneficios sociais.

| TITULO DE ELEITOR
O Titulo de Eleitor pode ser solicitado a partir dos 15 anos
junto a Justica Eleitoral, permitindo que, ao completar

TITULO ELEITORAL

—[]

i [— NOME DO ELEITOR
M

16 anos, o cidaddo exerca o direito de votar de forma

espontanea. A partir dos 18 anos, o voto passa a ser

A

obrigatdrio, sendo o titulo indispensavel para participar

das eleicbes e escolher nossos representantes.

| CARTEIRA DE TRABALHO
ACarteiradeTrabalhoePrevidéncia
Social (CTPS), disponivel nas versbdes
fisica e digital, é emitida pelo
Ministério do Trabalho e Emprego.
O documento registra toda a CARTEIRADE TRASALEE
trajetéria profissional do trabalhador,
assegurando o acesso a direitos

trabalhistas, previdenciarios e sociais.

| CERTIFICADO DE SERVICO MILITAR

deas |

O Certificado de Servico Militar é exigido para os homens
que ja cumpriram ou foram dispensados do servigo militar
obrigatdrio, garantindo a sua regularidade para o mercado

de trabalho. Lembrando que é obrigatdrio o alistamento

RA

@Y. MINISTERIO DA DEFESA
MY CERTIFICADO DE DISPENSA

DE INCORPORAGAO

-

cCsSM

| S
|

militar na Junta de Servico Militar a partir do primeiro dia l
x

i

atil do ano em que o cidaddo for completar 18 anos até o | ™7« s s e e

dltimo dia util de junho.

Ja conferiu se esta com todos

os seus documentos em dia




REDE DE ATENCAO A PARACOCCIDIOIDOMICOSE
UM OLHAR PARA O TRABALHADOR RURAL DE MATO GROSSO DO SUL

CONSERVACAO

Vocé sabe como cuidar bem dos seus documentos

pessoais? Quer algumas dicas para manter tudo em dia?

= s &

Mantenha os Quando a pessoa for Hoje os recém-
documentos pessoais adulta, mas nunca teve seu nascidos ja podem
em perfeito estado, registro de nascimento, receber alta da
nao rasure, nao é preciso recorrer ao maternidade com
plastifique, e sim judiciario através da a sua certidao de
guarde em condicoes Defensoria Publica nascimento contendo
seguras. Estadual ou contratando o numero do CPF.
um advogado, para uma
acao de registro tardio.

&
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CUIDADOS

Vocé guarda seus documentos em um lugar seguro?

Vamos conversar sobre isso.

Caso seu documento seja roubado, furtado ou extraviado, ndo esqueca de fazer um Boletim de
Ocorréncia (B.0.) na Delegacia de Policia Civil, observando que em alguns estados isto pode ser
realizado pela internet.

Nao esqueca de comunicar aos bancos ou operadoras de cartao de débito ou crédito,
@ especialmente se junto com os documentos pessoais eventualmente roubados, furtados
ou extraviados, houver alguma senha ou cartao da instituicao.

Depois de registrado o Boletim de Ocorréncia providencie rapidamente a 2° Via do
2 documento. A 17 via de alguns documentos é gratuita, todavia a 2% via normalmente
tem custo, porém € possivel pedir a isen¢cao se a pessoa estiver com caréncia financeira.

Quando possivel, agende on line para facilitar o atendimento.

Quem tiver facilidade na utilizagdao de aparelho celular é possivel utilizar determinados
@ documentos da forma digital. Nesta situagdo tenha muito cuidado para ndo cair em

golpes. Certifique-se sempre de que os contatos ou sites sao seguros.

Fique atento: Pequenos cuidados
com seus documentos fazem

grande diferenca no seu dia a dia.
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_P_OLI'TICAS PUBLICAS

A IS H Politicas Publicas sdo todas as
Voce ja ouviu
e ® A H
falar em Politicas acoes e programas feitos para o
"M H ) povo, através da organizacao do
Publicas”
Estado nas mais diversas areas,
[]
Elas estéo mais dentre elas: educacgao, saude,
perto da sua lazer, seguranca, habitacao,
Vida dO que VOCé mobilidade, previdéncia social e
imagina| assisténcia social.
As Politicas Publicas Sociais
podem ser direcionadas para . o
S | e As Politicas Publicas buscam as
atender algumas necessidades
. i 9 _ melhorias das condic¢ées de vida
imediatas de parte da sociedade, ——

. e a garantia de direitos iguais
guando algumas dificuldades da

) i para todos.
vida nos atingem de uma hora

para a outra.

v

-

—

/

\ /
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E quem faz as Politicas Publicas acontecerem?

Por tras de cada direito garantido, existem pessoas, instituicdes e érgaos que trabalham para
colocar as Politicas Publicas em pratica. Vamos conhecer guem sado esses atores e como eles

podem te ajudar?

POLITICOS

VOLUNTARIOS EJGE[E - . GESTORES

POLITICAS
PUBLICAS

o)

FAMILIARES SERVIDORES

USUARIOS

Agora que vocé ja sabe o que sao

Politicas Publicas, sabia que elas

podem estar mais acessiveis do
que voceée imagina? Beneficios Servicos

Assistenciais

Muitos desses direitos estao disponiveis em servicos

perto da sua casa. Vamos descobrir onde encontra-los
Programas

Sociais

e como buscar ajuda?
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SERVICO SOCIAL PARA ACESSO
AS POLITICAS PUBLICAS

Vocé sabia que pode contar com a ajuda do Servico

Social para ter acesso as Politicas Publicas?

O assistente social é um profissional que pode caminhar ao seu
lado na hora de buscar seus direitos. Ele estd ali para orientar,
informar e apoiar vocé e sua familia em momentos dificeis.

Veja como o Servico Social pode ajudar vocé:

Mostrarocaminho paraconseguir beneficios sociais e previdenciarios.

Encaminhar para os servigos da rede de apoio, como o Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS).
Orientar sobre isencdo de documentos, transporte para consultas e até¢ medicamentos
gratuitos.

Ajudar a organizar os documentos para comprovar sua incapacidade para o trabalho,
guando for o caso.

Apoiar na solicitacdo de beneficios como o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC),

garantido pela Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) caso vocé nao possa mais trabalhar.

Além dos servicos oferecidos pelo governo, também existem outras organizagdes que trabalham
para apoiar guem mais precisa. Vamos conhecer os tipos de apoio que vocé pode receber e onde

procurar quando precisar?

Vocé sabia que a ajuda podia vir de diferentes lugares?
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SERVICOS ASSISTENCIAIS
GOVERNAMENTAIS

Destacam-se os servicos da rede socioassistencial

disponivel a todos os cidadaos através do CRAS e do CREAS.

N

O CRAS cuida da Protecao ) - o ? ®
Social Basica, ou seja, atua na 6@1 wq/ﬁ
prevencao da ocorréncia de
situacdes de vulnerabilidade c RAs
social e risco nos territorios.

CENTRO DE REFERENCIA

DA ASSISTENCIA SOCIAL
“CASA DAS FAMILIAS”

A O CREAS cuida da Protecdo

Social Especial de Média

° S o e
6 " w*fﬁ Complexidade, ou seja, atua no
w trabalho social com as familias
e individuos em situacao
c REAs de risco pessoal e social por
CENTRO DE REFERENCIA violagao de direitos.
ESPECIALIZADO DA ASISTENCIA SOCIAL
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Dos servicos Assistenciais Governamentais que integram a rede de salde, destacam-se:

GESTAO GOVERNAMENTAL

SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE (SES) - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ATENCAO PRIMARIA ATENGCAO ESPECIALIZADA ATENCAO HOSPITALAR

UNIDADE BASICA

DE SAUDE (UBS) POLICLINICA

HOSPITAL

UNIDADE SAUDE POLICLINICA

DA FAMILIA (USF) ODONTOLOGICA HOSPITALEES

CENTRO DE
ESPECIALIDADE MEDICA
(CEM)

CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL (CAPS)

UNIDADE DE
CASA DA SAUDE PRONTO ATENDIMENTO

(UPA)

CENTRO REGIONAL
DE SAUDE (CRS)

LABORATORIO CENTRAL

FLUXO EM REDE: REFERENCIA E CONTRARREFERENCIA ENTRE NIVEIS DE ATENCAO
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EMERGENCIAS

E quando acontece uma emergéncia? Vocé sabe quem pode te
ajudar?

Em situacdes de URGENCIA OU EMERGENCIA
contate os servicos por telefone:

O Servico de Atendimento
Mdével de Urgéncia (SAMU) -192
ou, o Servico Pré-hospitalar do

Corpo de Bombeiros - 193.

ATENCAO!

Saber para onde

ligar e como agir
pode fazer toda a
diferenca!

As Secretarias de Saude ou
de Assisténcia Social dos
municipios disponibilizam o
servico de transporte para os
atendimentos regulados em
outras localidades, através
dos 6nibus da saude, vans ou

ambulancias.
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SERVICOS ASSISTENCIAIS
NAO GOVERNAMENTAIS

Vocé sabia que ndao é s6 o governo que pode te ajudar?

Existem também organizagcdées da comunidade que oferecem apoio gratuito em salde,
reabilitagdo, alimentacao e outros cuidados importantes. Vamos conhecer essas iniciativas
gue podem fazer a diferenca na sua vida?

Além das instituicdes que pertencem ao governo € possivel contar com os servigos prestados
pelas Organizagbes Nao Governamentais (ONGs).

Vocé conhece alguma ONG?

As ONGs sao independentes e algumas vezes atuam em parceria com o governo, a exemplo:

O Centro Especializado
em Reabilitagio e Oficina #ECER
Ortopédica da APAE de Campo '\.'%_,

EM REABILITAGAO ,':
LIS o

Grande, Mato Grosso do Sul - = -
(CER/APAE). :

Centro Especializado

em Reabilitacdo Fisica e
Intelectual (CER Il Pestalozzi).
Localizado em Aquidauana,

Mato Grosso do Sul.
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ORGAOS DE PROTECAOE
PROMOCAO DA JUSTICA SOCIAL

Vocé sabia que existem lugares que defendem seus

direitos quando eles sao desrespeitados?

Busque ajuda em situacoes de ameacga, violacao ou defesa de seus direitos.
Estes 6rgaos podem te auxiliar.

Milb MPFSewicos e~

Exerga sua cidadania CASA DA MULHER BRASILEIRA

-
MP M | Ministério Piblico ar
CONSELHO TUTELAR

DEFENSORIA PUBLICA DA UNIAO

DEFENSORIA PUBLICA
DE MATO GROSS0O DO SUL
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Vocé sabia que existem beneficios garantidos por

lei para quem esta em situacdao de vulnerabilidade

ou adoecimento?

Esses apoios podem ajudar quando vocé nao consegue trabalhar, estda sem renda ou precisa de
cuidados especiais. Vamos entender melhor quais sao esses beneficios e como vocé pode ter

acesso a eles?

Beneficios Beneficios Beneficios
Continuos Eventuais Previdenciarios e Associados

BENEFICIOS CONTINUOS

AUXILIO SOCIAL AO IDOSO

Caso tenha idade igual ou superior a 65 anos, sem vinculo com a previdéncia social, sem renda
para sua subsisténcia ou com renda familiar baixa, inferior a ¥4 do salario minimo, podera requerer
o Beneficio de Prestacdao Continuada (BPC) destinado ao idoso, previsto na LOAS.

O BPC por idade dispensa laudo médico e tem que estar inscrito no Cadastro Unico. O valor
mensal é de um saldrio minimo, sem décimo terceiro, diferente da aposentadoria por idade.
O pedido pode ser pelo aplicativo ou no site do MEU INSS, ou, por agendamento pelo telefone 135
do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

AUXILIO SOCIAL POR DEFICIENCIA
Se vocé tem menos de 65 anos, esta com PCM ou outra doenga que te impede de trabalhar
por muito tempo, tem limitagdes fisicas, mentais, intelectuais ou sensoriais, depende de outra
pessoa, esta desempregado hd mais de um ano, ndo tem renda prdpria ou sua familia vive com
menos de um quarto do salario minimo por pessoa, siga estas orientacoes:
Cadastre-se no Cadastro Unico (CadUnico).
Peca ao seu médico um laudo detalhado, contando o histérico da sua doenga, 0o nome e o tipo
da doenga, e confirmando que vocé tem limitagdes para trabalhar.

&
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Nessa situagdo, vocé ndo vai conseguir aposentadoria por incapacidade permanente. Em vez
disso, existe o BPC, garantido pela LOAS, para pessoas com deficiéncia de qualquer idade. Ele
garante um saldrio minimo por més (atualmente sem direito ao décimo terceiro).

O pedido também pode ser feito pelo aplicativo ou site do MEU INSS, ou por agendamento pelo
telefone 135 do INSS.

Lembre-se de que, apds o pedido, sera marcada uma avaliagdo médica e social no INSS, em datas
gue voceé sera informado antes.

Se tiver davida ou dificuldade para requerer ou
agendar o pedido do BPC compareca ao CRAS mais
préoximo de sua residéncia ou contate o(a) Assistente
Social da instituicdao onde é atendido.

@ BENEFICIOS EVENTUAIS

Os Beneficios Eventuais possuem carater suplementar e provisério, com abrangéncia nacional,
porém sao definidos pelos Municipios, Estados e Distrito Federal, a partir de critérios e prazos
estabelecidos pelos respectivos Conselhos de Assisténcia Social, distribuidos em quatro
modalidades, sendo elas:

NATALIDADE
Visa atender as necessidades do bebé que vai nascer, ou para apoiar a mae nos casos em que o bebé
nasce morto ou morre logo apds o nascimento, e/ou para apoiar a familia no caso de morte da mae.

FUNERAL

Esse beneficio serve para ajudar com as despesas de caixao, veldério e enterro, ou para atender as
necessidades urgentes da familia por causa da morte de um de seus provedores ou membros.
Ele também pode ser usado para reembolso, caso o beneficio ndo seja concedido no momento
em que for necessario.

VULNERABILIDADE TEMPORARIA
Sao previstos para o enfrentamento de situagdes de riscos, perdas e danos a integridade da
pessoa e/ou de sua familia.

CALAMIDADE PUBLICA
Destinado a atender as vitimas de calamidade publica, buscando garantir a sobrevivéncia e a
reconstrugao de sua autonomia.
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VINCULO COM A PREVIDENCIA SOCIAL

Vocé sabia que ter um vinculo com a Previdéncia

Social pode garantir muitos dos seus direitos?

Mesmo quem trabalha no campo ou de forma independente pode estar protegido em caso
de doencga, acidente ou quando chega a hora de se aposentar. Vamos entender melhor como
esse vinculo funciona e por que ele € tao importante para a sua segurancga e da sua familia?

Todo trabalhador que tem emprego com carteira assinada ou que presta servico regular tem
direito a protecdao da Previdéncia. Isso pode ser pelo INSS, pelo regime préprio do servigco
publico (para quem ¢é servidor), ou, em alguns casos, por Previdéncia Privada.

Por exemplo:

Se vocé é trabalhador rural empregado, trabalha com carteira assinada e tem registro na

Carteira de Trabalho. Vocé e seu patrao contribuem juntos para a Previdéncia Social.

Na Previdéncia Social o vinculo também pode ocorrer na condigcdo de contribuinte individual,

trabalhador avulso ou segurado especial.

PREVIDENCIA SOCIAL
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CONTRIBUINTE INDIVIDUAL
O Contribuinte Individual é quem trabalha por conta prépria, faz servigcos
eventuais e nao tem carteira assinada, como boias-frias, diaristas rurais e

trabalhadores rurais volantes.

Para ter direito a Previdéncia Social, esse trabalhador precisa se inscrever e pagar todo

més uma guia de contribuicao.

Qualguer pessoa com mais de 16 anos que nao tem emprego com carteira assinada ou
ganha pouco pode se inscrever como contribuinte individual de baixa renda. Mesmo
que existam algumas limitagdes em certos beneficios, essa categoria garante protegao

em casos de problemas de saude.

TRABALHADOR AVULSO

O trabalhador avulso presta servigcos para uma ou mais empresas, sem ter carteira
assinada, mas é ligado a uma cooperativa ou sindicato. Essa organizagdo é responsavel
por cuidar do pagamento das contribuicdes para a Previdéncia Social. Um exemplo

sdo os trabalhadores rurais organizados em cooperativas de servigos.

SEGURADO ESPECIAL

Ja o segurado especial tem regras mais simples e pode ter direito a aposentadoria e
outros beneficios do INSS sem precisar pagar todo més. E o caso do pequeno produtor
rural, do trabalhador rural que trabalha para o préprio sustento junto com a familia, do

pescador, do indigena, do seringueiro, do garimpeiro, entre outros.

$
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BENEFICIOS PREVIDENCIARIOS

Vocé sabia que, se estiver doente e nao puder trabalhar,

pode ter direito a um beneficio da Previdéncia?

Pessoas com PCM que contribuem para a Previdéncia Social, quando estiverem limitacdes
por causa da doenca € nao conseguirem trabalhar, podem pedir o beneficio por incapacida-
de temporaria (auxilio-doenca) ou o beneficio por incapacidade permanente (aposentadoria
por invalidez). O médico assistente indicara a melhor conduta, observando que a maioria das
vezes a incapacidade temporaria antecede a permanente.

Se vocé conseguir o beneficio por incapacidade permanente e precisar de outra pessoa para
te ajudar no dia a dia, pode pedir um adicional de 25% no valor da aposentadoria. Para isso, é

importante juntar todos os documentos que comprovem a sua situagao.

Vocé sabe como pedir um beneficio do INSS?

E possivel fazer tudo sem sair de casa!

Vocé pode agendar os pedidos de beneficios do INSS pelo telefone 135, pelo site ou pelo

aplicativo Meu INSS.

Com a conta Gov.br, vocé acessa todos os servicos digitais do INSS, inclusive para emitir as

guias de pagamento.
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APOSENTADORIA

Vocé ja parou para pensar se esta perto de se aposentar?

E bom ficar atento se vocé ja ndo se enquadra nos critérios da aposentadoria por idade ou
da aposentadoria por tempo de servico ou da aposentadoria especial, cujos valores podem
ser um pouco melhores.

Existem critérios diferentes para concessdo destas Aposentadorias. Seguem os basicos:

@\ Aposentadoria por Ildade do Trabalhador Rural: (Vale também para pescador
artesanal e indigena)

Ter trabalhado pelo menos 180 meses (15 anos) na atividade rural.
Ter idade minima de 60 anos para homens ou 55 anos para mulheres.

@\l Aposentadoria por Tempo de Contribuicido do Trabalhador Rural:
Homens: a partir de 60 anos de idade, com 15 anos de trabalho rural (180 meses
de caréncia).
Mulheres: a partir de 55 anos de idade, com 15 anos de trabalho rural (180 meses

de caréncia).

| Aposentadoria Hibrida (tempo rural + urbano)

Quando o trabalhador rural também tem tempo de trabalho na cidade, pode juntar esses
periodos:

Homens: 65 anos de idade, com 20 anos de contribui¢cdo e pelo menos 180 meses
de caréncia.

Mulheres: 62 anos de idade, com 15 anos de contribuicdo e pelo menos 180 meses

de caréncia.
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@\ | Aposentadoria por Idade do Trabalhador Urbano:
Homens: Idade minima de 65 anos.
Mulheres: Idade minima de 62 anos.
Ter realizado pelo menos 180 contribuicdes (equivalente a 15 anos).

Ter pelo menos 15 anos de tempo de contribuicao.

@\ | Aposentadoria por Tempo de Contribuicdo Urbana:
Homens: minimo de 35 anos de contribuigao.
Mulheres: minimo de 30 anos de contribuigao.

Quem ainda ndo tinha esse tempo até 13/11/2019 pode se aposentar pela regra de transicdo.

| Aposentadoria por Tempo de Contribuicdo para Pessoas com Deficiéncia:
E preciso ter trabalhado como pessoa com deficiéncia por pelo menos 180 meses
(15 anos).
O tempo minimo de contribui¢cdo depende do grau da deficiéncia:
« Deficiéncia grave: 25 anos de contribuicdo para homens e 20 anos para mulheres.
« Deficiéncia moderada: 29 anos para homens e 24 anos para mulheres.
- Deficiéncia leve: 33 anos para homens e 28 anos para mulheres.

Serd considerado o grau de deficiéncia em que a pessoa passou mais tempo contribuindo.

ﬁ\ | Aposentadoria Especial:

Para ter direito, € necessario ter trabalhado em atividades com risco a salde ou a
integridade fisica.

O tempo minimo de trabalho nessas condig¢des (15, 20 ou 25 anos) varia de acordo

com o risco, conforme definido por lei.
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BENEFICIO NEGADO

Seu pedido de beneficio foi negado?

Calma, ainda tem solucao!

Se eventualmente o pedido de beneficio for negado, ndo desanime, é possivel recorrer da
decisdao. O caminho é o mesmo, pelo telefone 135 ou pelo site, ou pelo aplicativo MEU INSS.

Se tiver dificuldade, pec¢a ajuda para explicar os motivos do seu recurso.

Vocé nao tem registro na carteira ou faz parte
de um regime diferente de previdéncia?

CAIXA

Além do recurso no proprio INSS, vocé tambéem pode procurar a Justica.

Acompunhe sua solicitagdo

Sitvacdo Atual:

Negado

Se ndo tiver dinheiro para pagar um advogado, marque um
atendimento na Defensoria Publica Federal ou Estadual da

sua cidade.

Vocé Solicitou o Beneficio
Seu beneficio foi negado

Meu INSS

Entrar com gowbr
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DOENCA OCUPACIONAL

Voceé ficou doente por causa do seu trabalho?

Isso pode ser considerado uma doenca ocupacional.

Se a pessoa com PCM acha que a doenca foi causada ou piorou por causa do trabalho, é
importante conversar com o médico sobre isso, pois doenga ocupacional é considerada como
acidente de trabalho, j& que é causada pelos riscos da profissao.

E como garantir os seus direitos?

Peca ao empregador para emitir a Comunicag¢do de Acidente de Trabalho (CAT).
Peca ao médico para preencher a parte da CAT que cabe a ele.
Junte a CAT com laudos médicos e resultados de exames.

Leve esses documentos ao INSS.

Vocé pode agendar pelo telefone 135, pelo site ou pelo aplicativo Meu INSS. Se o INSS marcar uma

pericia médica, comparega e leve todos os documentos.
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VOCE SABIA?

O afastamento pode ser concedido como Beneficio por Incapacidade Temporaria ou Beneficio
por Incapacidade Permanente, se for causado por doenca profissional ou de trabalho.

Nesses casos, Nao é necessario ter os 12 meses minimos de contribuicdo.

Converse com seu médico e procure orientacdo!

OUTROS BENEFICIOS

Vocé sabia que, ao receber um beneficio do INSS, também pode ter direito a outros beneficios?

Isencao de Imposto de Renda, pelo agendamento no 135 ou pelo site, ou pelo aplicativo
MEU INSS;

Saque do e FGTS, na agéncia da Caixa Econdmica Federal ou pelo aplicativo MEU FGTS;
Sague do PIS/PASEP, na agéncia da Caixa Econémica Federal ou Banco do Brasil;

Desconto e/ou isencdo de impostos na compra de veiculos automotores, com acesso pelo Gov.
br no Sistema de Concessao Eletrénica de Isengao de Imposto sobre Produtos Industrializados
—IPl e Imposto sobre Operac¢des de Crédito (Sisen);

Quitar parcelas de contrato de financiamento da casa prépria, ou se inscrever nas cotas

prioritarias dos programas de casa proépria, através do agente financeiro, ou dos programas
federais, estaduais € municipais.
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PROGRAMAS SOCIAIS

Vocé conhece os programas sociais que podem ajudar

sua familia?

No CRAS mais proximo da sua residéncia é possivel cadastrar-se em Programas Sociais
disponiveis em todo o territério nacional, para aqueles que se enquadram nos critérios,
como o Bolsa Familia, o Passe Livre, Auxilio Gas dos Brasileiros, Pé-de-Meia e o
Sistema de Cotas.

PROGRAMA

E, igualmente, da para verificar a possibilidade de usufruir dos Programas Sociais implantados

no Mato Grosso do Sul, dentre eles: Energia Social: Conta de Luz Zero, Mais Social, MS Supera

uem
s VIS

e Cuidar de Quem Cuida.

Mals aBER
Sogest e susiio pe s Conta de Luz

o 50k
ENERGIA
SOCIAL
iMoo 09126

VISA
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OUTROS PROGRAMAS SOCIAIS

Ha Programas Sociais no Brasil que estao voltados para a area rural. Destacam-se: o Programa
Nacional de Crédito Fundiario (PNCF); o Terra Brasil, o Programa Terra da Gente e o Programa
de Apoio e Fortalecimento ao Etnodesenvolvimento e Acesso a Terra e ao Territério (PAFE):

9 lTerra.
7 cente

Mais reforma agraria,
mais alimentos para o Brasil

—-—
TERRA BRASIL

Programa Nacional de
Crédito Fundiario

O Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria (INCRA) é o 6rgao publico de referéncia,
parainscricdo e sele¢cdao, ndo comportando nenhum intermediario.

Quer entender melhor como funcionam

todos esses servigos?

Peca apoio ao servico social. Ndo tenha vergonha de procurar ajuda!



REDE DE ATENCAO A PARACOCCIDIOIDOMICOSE

UM OLHAR PARA O TRABALHADOR RURAL DE MATO GROSSO DO SUL

DICAS IMPORTANTES

Antes de terminar, que tal algumas dicas para

facilitar sua vida?

Faca valer os

seus direitos.

Participe dos Féruns e
Conselhos Municipais, mesmo
gue nao seja um membro. A

maioria das reunides € aberta.

A participacao social
é fundamental nas
implementacodes das Politicas

Publicas.

Avalie os servicos publicos

que vocé utiliza, dé sua

opinido sobre o que pode

ser melhorado e nao deixe de
elogiar quando forem entregues
bons resultados.

Os principais canais de comunicagao disponibilizados sdo as Ouvidorias existentes nos

6rgaos publicos.

Para facilitar existe uma Plataforma Integrada de Ouvidoria e Acesso a Informacgao, o Fala.BR,
disponivel no site https://falabr.cgu.gov.br/web/home e pelo telefone (61) 2020-5113.
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