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DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA

0la! Seja bem-vindo!

Nesta cartilha, vamos conversar sobre a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
das pessoas privadas de liberdade no contexto
do sistema prisional.

Vocé ja pensou sobre isso?

Vocé sabia que a alimentacao é um direito social garantido
pela Constituicdo Federal? No entanto, essa alimentacao nao
é qualquer alimentacéao: é uma alimentacao adequada. Esse
direito € chamado de Direito Humano a Alimentacao Adequada
(DHAA) e se aplica a todas as pessoas, inclusive as privadas
de liberdade (Brasil, 1988, 2006, 2010).

Vamos compreender o que significa o DHAA, por que ele é
essencial para a saude e a dignidade humana e de que forma
cada profissional do estabelecimento penal tem um papel
fundamental na garantia desse direito, na pratica.

Alimentacao e agua como fundamentos do cuidado

Falar de SAN no sistema prisional é falar do cuidado em seu nivel mais
elementar. Antes de protocolos, dietas ou parametros técnicos, estao o
alimento e a agua como condicdes bésicas para a vida, para a saude e para
a dignidade. Em contextos de privacao de liberdade, em que o cotidiano é
marcado por restricdes, superlotacao e perda de autonomia, comer e beber
deixam de ser atos simples e cotidianos e passam a revelar desigualdades,
sofrimentos e formas de resisténcia.

Esta cartilha convida o leitor a olhar para a alimentacéao e a 4gua nao
apenas como insumos nutricionais, mas como determinantes sociais da
saude, atravessados por questdes estruturais, institucionais e simbdlicas.
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Ao adotar esse olhar ampliado, a Saude Prisional se reafirma como espaco
estratégico para reconhecer vulnerabilidades, reduzir iniquidades e sus-
tentar praticas de cuidado possiveis, mesmo diante de limites concretos.

0 que é Direito Humano a Alimentacao Adequada?

O DHAA ¢é o direito de todas as pessoas ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, sem comprometer
outras necessidades essenciais da vida, como moradia ou saude.

Ele esta garantido no art. 6° da Constituicdo Federal (Brasil, 1988), com
base nos principios da Declaracéo Universal dos Direitos Humanos das
Nacodes Unidas (Nagdes Unidas, 1948), e fortalecido pela Lei Organica
de Seguranca Alimentar e Nutricional (Lei n°® 11.346, de 15 de setem-
bro de 2006). que criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN).

Garantir esse direito, também previsto nos arts. 12°, 25° e 41° da Lei
de Execucéao Penal (LEP) (Brasil, 1984), vai muito além de “matar a fome":
significa assegurar que todas as pessoas possam se alimentar com dig-
nidade, qualidade e seguranca, todos os dias.

Dessa forma, pensar a SAN nas prisdes ndo é apenas uma questao de
cardapio, mas um marcador de dignidade e saude. Em um cotidiano de
superlotacao e infraestrutura restrita, o alimento chega ao prato carre-
gando significado, e a mensagem percebida, muitas vezes, ndo é apenas
sobre a comida, mas sobre o lugar social de quem a recebe. Em ambientes
onde as celas aproximam a alimentacéo e o banheiro sem barreiras fisicas,
necessidades basicas se misturam e ampliam o desconforto. Reconhecer
esse cenario é o primeiro passo para construir um cuidado nutricional que
nutre o corpo e também restaura a humanidade possivel entre muros.

Reflexdo

Pense na rotina do estabelecimento penal em que vocé atua: as refei-
coes oferecidas garantem uma alimentacéao suficiente e de qualidade? O
que poderia ser feito para melhorar esse cuidado?

Por que o DHAA é importante nos estabelecimentos penais?
A alimentacao influencia diretamente a saude fisica, mental e emocio-

nal, bem como o comportamento e a convivéncia no ambiente prisional.
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Evidéncias indicam que o respeito ao direito a alimentacéo adequada esta
associado a reducao de conflitos, a melhoria das condicdes de saude e a
humanizacao das relagdes institucionais, beneficiando tanto as pessoas
privadas de liberdade quanto os profissionais que atuam nos estabeleci-
mentos penais (Poulter et al., 2024; Woods-Brown; Hunt; Sweeting, 2023).

De modo geral, as familias enviam alimentos para complementar as
refeicdes ofertadas pelo Estado, pratica que pode contribuir para mitigar
situacdes de inseguranca alimentar decorrentes da insuficiéncia ou irre-
gularidade da alimentacéo institucional. Contudo, é importante destacar
gue a definicdo dos tipos e das quantidades de alimentos autorizados para
ingresso nos estabelecimentos penais é, em grande medida, regulamen-
tada pela administracao penitenciaria, o que limita a governabilidade das
familias sobre esse processo. Soma-se a isso o fato de que alimentos in
natura, como as frutas e as hortalicas, apresentam alta perecibilidade
e, diante da auséncia de condi¢cdes adequadas de armazenamento nas
celas, tornam-se mais suscetiveis a deterioracéo, o que frequentemente
restringe seu envio.

Nesse contexto, observa-se que os alimentos enviados, conhecidos
regionalmente como “jumbo”, “cobal” ou “cesta”, incluem, com maior
frequéncia, alimentos ultraprocessados, como refrigerantes, biscoitos e
embutidos. Tal padrao ndo deve serinterpretado como resultado de esco-
Ihas individuais desinformadas ou negligentes, mas como expressao de
condicionantes estruturais, econdmicos, culturais e institucionais. Esses
alimentos tendem a ser mais acessiveis financeiramente e apresentam
maior durabilidade e menor risco de perda, além de estarem alinhados as
normas e as limitagdes impostas pelo sistema prisional. Ainda assim, o
consumo frequente de alimentos ultraprocessados pode agravar quadros
de obesidade, hipertensao e diabetes, especialmente entre pessoas com
doencas cronicas (Feitosa et al., 2021).

Assim, o envio de alimentos pelas familias, ao mesmo tempo em que
expressa solidariedade, cuidado e estratégias de enfrentamento dainse-
guranca alimentar, também evidencia desigualdades sociais e fragilidades
do sistema alimentar prisional. Esse cenario refor¢ca a necessidade de
politicas publicas que ampliem a responsabilidade do Estado na garantia
de uma alimentagdo adequada e saudavel nas prisées, considerando as
condicdes socioecondmicas e culturais das pessoas privadas de liberdade

8l



e de suas familias, sem transferir a elas a responsabilidade por lacunas
que sao de ordem institucional e estrutural.

Reflexdo

Na sua opinido, de que forma a maneira como a alimentacéo é servida
pode afetar a salde das pessoas privadas de liberdade? Que pequenas ati-
tudes no dia a dia poderiam tornar esse momento mais digno e respeitoso?

Quem é responsavel por garantir o DHAA?

A responsabilidade principal de garantir o DHAA é do Estado brasilei-
ro, que deve formular, implementar e manter politicas publicas capazes
de assegurar o acesso regular e permanente a alimentos adequados em
guantidade e qualidade suficientes. Programas como o Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE) e os Restaurantes Populares sdo exemplos
de agdes publicas inspiradas no mesmo principio: o direito de todas as
pessoas a alimentacéo digna (Brasil, 2024a, 2024b). Nos estabelecimentos
penais, essa garantia depende da colaboracéo entre gestores, nutricio-
nistas, cozinheiros, policiais penais e outros profissionais das equipes
de Atencéo Primaria Prisional. A responsabilidade de garantir DHAA, no
entanto, se materializa por meio da organizacéo institucional, da provisdo
de recursos, da definicdo de normas e da supervisdo das praticas relacio-
nadas a alimentacéo.

Embora a promocao do DHAA envolva o conjunto dos profissionais que
atuam nos estabelecimentos penais, é fundamental reconhecer que as
atribuicées variam de acordo com o cargo, a funcao e o nivel de respon-
sabilidade de cada profissional. A auséncia de delimitacao clara de papéis
pode resultar em sobreposicao ou diluicdo de responsabilidades, compro-
metendo a efetividade das acdes e o monitoramento das boas praticas.

Nesse sentido, recomenda-se a definicdo de grupos ou equipes de
referéncia responsaveis pela conducgéo das acdes relacionadas a alimen-
tacdo adequada e saudavel no ambiente prisional, com destaque para
profissionais diretamente envolvidos na gestao, producéo, distribuicao e
fiscalizagcéo das refeicdes, como nutricionistas, equipes de alimentacéo
e nutricao, gestores dos estabelecimentos, profissionais de vigilancia
sanitaria e servidores responsaveis pela logistica e armazenamento de
alimentos. A esses grupos caberia a coordenacao das boas praticas de
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higiene, o controle de temperatura e armazenamento dos alimentos, a
organizacéo dos fluxos de distribuicdo e o cuidado com o respeito aos
momentos das refeicdes.

Ao mesmo tempo, é desejavel que todos os profissionais dos estabele-
cimentos penais sejam sensibilizados quanto a importancia da alimenta-
cao como direito humano e como componente da saude e da dignidade,
contribuindo para a construcéao progressiva de uma cultura institucional
de cuidado com a alimentacéo adequada. Tal cultura, entretanto, deve ser
sustentada por responsabilidades formalmente atribuidas, processos de
trabalho definidos e mecanismos de supervisdo e avaliacdo, de modo a
assegurar a efetivacdo do DHAA no cotidiano dos estabelecimentos penais.

Dica

Sempre que possivel, registre e comunique eventuais problemas ob-
servados na alimentacdo, como alimentos malconservados, cardapios
inadequados ou falta de itens.

O registro deve ser encaminhado a gestéao local e a Secretaria Municipal
ou Estadual de Saude, pelos canais institucionais formais, garantindo que
o problema seja tratado sem expor o profissional.

Em casos graves, é possivel acionar a Vigilancia Sanitaria ou o Ministério
Publico, conforme o protocolo local.

Alimentacao como forma de cuidado e respeito

Oferecer alimento é também um gesto de cuidado. Quando as refei-
coes sao preparadas e servidas com atencao, higiene e respeito, refletem
valores fundamentais de uma sociedade justa.

Para as pessoas privadas de liberdade, que tém a autonomia reduzida,
o ato de se alimentar pode ser uma das poucas experiéncias de dignidade
diaria. Garantir esse direito é também garantir humanidade.

Alimentacao: entre nutricao, cotidiano e dignidade

Como ja visto até aqui, pudemos perceber que, no sistema prisional, a
alimentacao ocupa um lugar central na experiéncia cotidiana das pessoas
privadas de liberdade. Ela organiza o tempo, marca os dias e atravessa as
vidas e as rotinas diretamente. No entanto, ndo se trata apenas do valor
nutricional da refeicdo, mas das condi¢cdes em que ela é oferecida, perce-
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bida e vivida. Relatos frequentes apontam refeicdes com odor desagra-
davel, textura pouco palatavel ou quantidade insuficiente. Em ambientes
superlotados, onde o espaco da cela concentra dormir, comer e utilizar o
banheiro, a alimentacao acontece em condicdes que desafiam principios
basicos de higiene e conforto. 34 pensou que, nessas circunstancias, o
alimento pode deixar de ser fonte de nutricdo e tornar-se mais um ele-
mento de sofrimento cotidiano?

A desigualdade também se expressa na possibilidade de complemen-
tacéo alimentar. Pessoas que recebem visitas familiares conseguem, em
alguns momentos, acessar alimentos externos; aquelas sem vinculo fa-
miliar permanecem dependentes exclusivamente do que é ofertado pela
instituicdo. 0 chamado “jumbo” ou “cobal” ndo é apenas um complemento
alimentar, mas também um marcador social, que evidencia desigualdades
de acesso dentro do estabelecimento penal.

Dessa forma, reforcamos que, na Saude Prisional, cuidar da alimenta-
cdo implicair além das analises nutricionais; representa escutar queixas,
investigar sinais de caréncias nutricionais, dialogar com a gestéao e registrar
a alimentacao como parte fundamental do cuidado integral em saude.
Alimentar, nesse contexto, é também afirmar dignidade e reconhecer que
o cuidado comeca do essencial.

Reflexdo

Vocé considera que o fornecimento de alimentos no estabelecimento
penal em que atua reflete respeito e cuidado com as pessoas atendidas?
Que estratégias coletivas poderiam fortalecer esse compromisso entre
todos os profissionais?

Conclusao

O DHAA é muito mais do que uma obrigacéo legal; € uma forma de
reconhecer o valor e a dignidade humana de todas as pessoas. No siste-
ma prisional, garantir esse direito é também promover saude, respeito e
dignidade, principios fundamentais para a construgcédo de uma sociedade
mais justa e humana. O direito a alimentacao esta previsto na Consti-
tuicdo Federal de 1988 como direito inalienavel, e sua efetivacdo nos
estabelecimentos penais ndo se resume apenas ao cumprimento de uma
norma, mas a valorizagdo da integridade e da dignidade de cada indivi-
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duo, independentemente da situacdo em que se encontre. Ao assegurar
a alimentacdo adequada, o Estado ndo apenas cumpre uma obrigaco
legal, mas também reafirma o compromisso com a promocéao da dignidade
das pessoas privadas de liberdade, respeitando sua condicdo humana e
criando condig¢des para sua integridade fisica e emocional, fundamentais
para a recuperacao de sua cidadania plena.

Cada grupo de profissionais que atua nos estabelecimentos penais
desempenha papel essencial na efetivacdo do DHAA, no ambito de suas
atribuicoes especificas. Dentre essas responsabilidades, destacam-se: (1)
0 cuidado com a qualidade da comida; (2) A atencao a higiene e a segu-
ranca dos alimentos; (3) A escuta e o respeito no momento das refeigdes.

Pequenas atitudes fazem grande diferenca e tornam o ambiente pri-
sional mais humano para todas as pessoas.

Que tal saber um pouco mais sobre SAN em estabelecimentos penais
e o DHAA?

Saiba mais

1. Titulo: Seguranca alimentar e nutricional em um presidio feminino estadual do Rio
Grande do Sul
Autores: Eduarda Baumann, Bianca Inés Etges e Everton Luiz Simon (2025).
Acesse: https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/san/article/view/8675595

2. Titulo: Andlise do direito humano a alimentagdo adequada: um direito social e politico
Autora: Sonia Soares (2018).
Acesse: https://revistas.usp.br/rdisan/article/view/152569

3. Titulo: The State of Food Security and Nutrition in the World 2025
Autor: Food and Agriculture Organization (FAQ) (2025).
Acesse: https://www.fao.org/publications/sofi
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SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NOS ESTABELECIMENTOS
PENAIS

A alimentacéo é uma das necessidades mais basicas da vida, mas
garantir que ela seja suficiente, saudavel e segura ainda é um desafio em
muitos contextos, especialmente nos estabelecimentos penais.

Atualmente, ndo existe um programa consolidado de SAN no sistema
prisional brasileiro. Contudo, em resposta a ADPF 347, a Unido, por meio
do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate
a Fome (MDS), do Ministério da Justica e Seguranca Publica (MJSP) e do
Ministério da Saude, elabora um programa abrangente para os estabele-
cimentos penais. Esta iniciativa, alinhada ao Eixo 2 do Plano Pena Justa,
visa aprimorar as condi¢cbes e garantir a dignidade da populacéo privada
de liberdade por meio da alimentacéo.

Agora, vocé vai compreender o que é SAN, por que ela é essencial para
a saude e a dignidade das pessoas privadas de liberdade e como cada
profissional, independentemente de sua funcéo, pode contribuir para sua
promocéao no dia a dia.

O que é Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)?

De acordo com a Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN) (Brasil, 2006), garantir a SAN significa assegurar que todas as
pessoas tenham, em todos os momentos, acesso a alimentos de qualidade
e em quantidade suficiente.

A SAN se apoia em quatro pilares fundamentais (Committee on World
Food Security, 2022):

+ Disponibilidade de alimentos: devem existir alimentos suficientes
para todos;

« Acesso aos alimentos: as pessoas precisam ter condic¢des fisicas
e financeiras de obté-los;

- Alimentacao adequada e de qualidade: os alimentos devem pro-
mover saude, respeitando a cultura e o meio ambiente;

- Estabilidade: 0 acesso deve ser continuo, sem risco de faltar co-
mida hoje ou no futuro.



Reflexdo

Pense na sua instituicdo penal: os alimentos servidos as pessoas
privadas de liberdade garantem disponibilidade, qualidade e con-
tinuidade? Em qual desses pilares vocé percebe maiores desafios?
Como vocé percebe o momento da refeicdo na instituicdo penal?
Ele é vivido como um tempo de cuidado ou apenas como mais uma tarefa
da rotina? Que pequenos gestos de organizacao, escuta, registro ou ar-
ticulagdo poderiam tornar esse momento mais digno, mesmo dentro dos
limites institucionais?

Cena do cotidiano

A marmita chega no ho-
rario previsto. O cheiro an-
tecede a refeicao. Alguns
comem rapido, outros he-
sitam. Nado ha mesa, nem
separacéo clara entre o es-
paco de comer e o banheiro
da cela. Quem recebe visita
e a desejada cobal, guarda
algo para complementar a refeicdo; quem néo recebe, adapta-se ao que
ha. Entre comentarios baixos e olhares atentos, a alimentacao acontece,
ndo apenas como ingestao de nutrientes, mas como experiéncia cotidiana
marcada por limites, desigualdades e siléncio.

Quando o direito a alimentacao é violado?

A violacéo do direito a alimentacdo ocorre quando uma pessoa nao
consegue se alimentar de forma adequada, seja pela falta de alimentos,
seja pela baixa qualidade nutricional.

Nos estabelecimentos penais, isso pode acontecer por diversos mo-
tivos, como:

- Escassez de recursos para compra de insumos;
+  Armazenamento inadequado;

« Falhas no preparo e na higiene;

« Auséncia de fiscalizacao constante.
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Essas situacdes podem resultar em inseguranca alimentar, que, por
sua vez, pode causar:

- Perda de peso e desnutricao;

- Doencas (transmitidas por alimentos);

« Cansaco, irritabilidade e queda da imunidade;
- Transtornos psicoldgicos;

- Dificuldades de convivéncia.

Reflexdo

Vocé ja presenciou situagées que poderiam colocar em risco a qua-
lidade ou a seguranca das refeicdes servidas na sua instituicdo penal?
Como essas situacdes poderiam ser evitadas ou corrigidas coletivamente?

Seguranca Alimentar e Nutricional e dignidade nos estabelecimentos
penais

Garantir a SAN nos estabelecimentos penais é uma obrigacéo do Es-
tado brasileiro e uma questao de saude publica e de direitos humanos. A
oferta regular e permanente de alimentacdo adequada integra o DHAA,
previsto na Constituicdo Federal de 1988, e constitui expressao concreta
do principio da dignidade da pessoa humana, que nao se suspende em
razao da privacao de liberdade.

Ao cumprir sua responsabilidade de ofertar alimentacdo adequada, o
Estado atua como garantidor de direitos, assegurando condigcdes minimas
para a preservacao da saude fisica e mental das pessoas privadas de liber-
dade, conforme evidenciado por estudos nacionais e internacionais que
relacionam dietas inadequadas no sistema prisional a agravos a saude e a
inseguranca alimentar (Audi et al., 2018; Lopez et al., 2022; Adekanmbi et
al., 2025). A garantia da SAN deve ser compreendida como dever institu-
cional e ndo como instrumento de controle, disciplina ou responsabilizacao
individual das pessoas em privacéo de liberdade.

A organizacgao do preparo das refeicdes nos estabelecimentos penais
apresenta diferentes arranjos institucionais, todos sob responsabilidade
do poder publico. Em alguns desses estabelecimentos, pessoas privadas
de liberdade atuam nas cozinhas, frequentemente sem programas es-
truturados e permanentes de capacitacdo em higiene e boas praticas de
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manipulacao de alimentos. Em outros, a alimentacéo é preparada fora do
estabelecimento por empresas terceirizadas. De acordo com dados do
Levantamento de Informagées Penitencidrias, aproximadamente 79% dos
estabelecimentos penais brasileiros adotam o modelo de alimentacéo ter-
ceirizada, o que reforga o papel central do Estado na regulacao, fiscalizagao
e monitoramento da qualidade das refei¢coes ofertadas (Brasil, 2025a).

Independentemente do modelo adotado, pesquisas demonstram que as
refeicdes servidas em muitas instituicdes penais, no Brasil e em outros
paises, sdo marcadas por repetitividade e baixa diversidade nutricio-
nal, com oferta insuficiente de frutas, legumes e fontes adequadas de
proteinas. Essas condi¢cdes configuram violagcdo do DHAA e da SAN
e evidenciam a necessidade de implementacéo de politicas publicas
especificas para a alimentacao no sistema prisional, conforme previsto
no Plano Pena Justa, com definicédo clara de responsabilidades, padrdes
de qualidade e mecanismos de avaliacédo (Audi et al., 2018; Lopez et al.,
2022; Adekanmbi et al., 2025).

Reflexdo

Vocé acredita que oferecer uma refeicao variada e equilibrada pode
melhorar o clima da instituicdo penal? De que forma uma alimentagéao mais
saudavel pode beneficiar também o trabalho dos profissionais?

O papel dos profissionais na promocao da Seguranca Alimentar e
Nutricional

A promocao da SAN depende de uma acéo coletiva. Mesmo que a
responsabilidade legal seja do Estado, trabalhadores da seguranca e da
saude tém uma funcao pratica nesse processo. Veja alguns exemplos de
atitudes que fazem a diferenca:

- Na cozinha: manter a higiene, respeitar horarios e temperaturas e
evitar desperdicios;

- Naseguranca: facilitar o transporte e a entrega adequada das refeicoes;

- Na gestao: garantir condi¢cées para compra, armazenamento e
fiscalizacéo;

+ Na saude: observar sinais de desnutricéo, intoxicagdo ou queixas
alimentares;
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+ Na convivéncia: tratar o momento da refeicdo como parte da
promocéao da dignidade humana.

Caminhos para melhorar
Promover a SAN nos estabelecimentos penais exige planejamento e coo-
peracéo. Algumas medidas simples e possiveis de promocao da SAN incluem:

« Implantar hortas para complementar as refeicées e promover
ocupacéao produtiva;

« Incentivar agcbes educativas sobre manipulacado de alimentos e
higiene;

«  Criar comissdes internas para acompanhar e fiscalizar a alimentacéo;

- Estimular parcerias com universidades e érgaos publicos para
desenvolver boas praticas;

« Garantir transparéncia na compra e no preparo dos alimentos.

Essas iniciativas propiciam um ambiente mais saudavel, humano e
seguro, tanto para quem trabalha quanto para quem cumpre pena.

Reflexdo

Quais dessas acdes vocé considera viaveis na sua instituicao penal?
Que papel vocé pode desempenhar, pessoalmente, para fortalecer a se-
guranca alimentar no seu local de trabalho?

Conclusao

A SAN é um direito de todas as pessoas, inclusive das privadas de liber-
dade. Garantir refeicdes saudaveis e de qualidade é uma responsabilidade
ética, profissional e social.

No Brasil, a realidade alimentar nos estabelecimentos penais é hetero-
génea, com algumas sequer dispondo de cozinhas proprias, o que torna
essencial o desenvolvimento de estratégias adaptadas para garantir a
SAN em cada contexto especifico.

Cada acéo voltada a melhoria das condigdes alimentares, por menor que
pareca, contribui para o bem-estar coletivo e fortalece o compromisso do
Sistema Prisional da instituicdo penal com os direitos humanos, a saude
e ajustica social. Promover a SAN é, acima de tudo, promover dignidade.
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Quer entender melhor como o direito a alimentacéao se concretiza — ou

é violado — nas instituicdes penais? Explore leis, publicacdes e iniciativas
gue mostram como o Estado e diferentes instituicdes tém atuado (ou
precisam atuar) para garantir refeicées seguras, saudaveis e dignas as
pessoas privadas de liberdade.

Os materiais complementares apresentam desde os fundamentos legais

da SAN até diagndsticos recentes do acesso a alimentacéo e a agua no
sistema prisional brasileiro, além de propostas legislativas e guias praticos
de fiscalizacéo. Aprofunde-se e descubra caminhos para fortalecer o DHAA
também no estabelecimento penal em que vocé atua.

Saiba mais
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POR QUE A AGUA E IMPORTANTE?

Vocé ja parou para observar que a 4gua esta presente em praticamente
tudo o que fazemos? Ela é essencial para matar a sede, preparar alimentos,
manter a higiene e prevenir doencas.

0 acesso a agua potavel é um direito humano basico, reconhecido por
organismos internacionais como a Organizacio Mundial da Saude (OMS) e a
Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU). Em estabelecimentos penais, esse
direito é ainda mais importante, pois condi¢cdes precarias, aglomeracéo e
falta de ventilagcdo aumentam o risco de contaminagéo e do surgimento
de doencas transmitidas pela dgua.

Agora, vamos compreender por que a agua é fundamental para a saude,
quais riscos surgem quando sua qualidade é comprometida e o que pode
ser feito, individual e coletivamente, para garantir o acesso a 4gua limpa
e segura nos estabelecimentos penais.

Aimportancia da dgua para a vida
A agua é essencial para:

+ 0 bom funcionamento do corpo e hidratar;
« Adigestao e a absorcéao dos nutrientes;

+ O preparo adequado dos alimentos;

+ Ahigiene pessoal e ambiental.

Nos estabelecimentos penais, onde muitas pessoas convivem em
espacos reduzidos, o uso seguro da dgua é um dos pilares da saude
coletiva. Sem agua limpa, aumentam os riscos de surtos, doencas e
contaminacoes, tanto entre pessoas privadas de liberdade quanto entre
os profissionais (Gomes, 2022).

Fique atento - hidratacdo e riscos associados

Aingestao insuficiente ou insegura de 4gua pode agravar rapidamente
quadros clinicos no sistema prisional. No cuidado cotidiano, fique atento
a sinais como:

« Boca seca, sede intensa ou diminuicdo da diurese;
« Urina escura ou com odor forte;



- Constipacao intestinal persistente;

- Tonturas, cefaleia ou sensacao de fraqueza;

+ Infeccgdes urindrias de repeticao;

+ Piora da funcao renal ou descompensacao de doencas cronicas;

- Agravamento de quadros infecciosos, especialmente em situacdes
de diarreia, dengue ou febre.

Em contextos em que o acesso a dgua potavel é irregular, a hidratagéo
deixa de serapenas prevencao e passa a ser parte essencial do tratamento.
Reconhecer essas manifestacdes, orientar o consumo hidrico possivel
e registrar as condicdes de acesso a dgua sao acdes fundamentais da
Atencéao Primaria a Saude Prisional (APS Prisional).

Agua: entre necessidade vital, cuidado e dignidade

Todos nds sabemos que a agua é um dos elementos essenciais da vida.
No entanto, ao mesmo tempo, parece ser um dos mais invisibilizados no
cotidiano prisional. No sistema prisional brasileiro, o acesso a 4gua potavel
costuma ocorrer, em grande parte, por meio das torneiras das préprias
celas ou areas comuns, sem garantia continua de qualidade, quantidade
ou potabilidade. Para quem vive em espacos superlotados, onde o local
de dormir, alimentar-se e utilizar o banheiro se confundem, a dgua deixa
de serapenas um insumo basico para vida e passa a carregar significados
de cuidado, seguranca e dignidade.

Ja pensou como seria se a agua que consumimos diariamente apresentasse
alteracdes de cor, gosto ou odor; se houvesse interrupgdes no fornecimento
e dificuldades para armazenamento seguro? Nessas condicoes, beber agua
pode se tornar um ato de desconfianca e, por vezes, de risco. A ingestao
inadequada de agua afeta diretamente a saldde das pessoas privadas de
liberdade, contribuindo para desidratacao, constipacao intestinal, infeccées
urinarias, agravos renais e piora de condices cronicas ja existentes.

Do ponto de vista da SAN, a dgua é parte indissociavel do DHAA. Nao
ha alimentacao segura sem agua segura. Preparar alimentos, higienizar
utensilios, manter condi¢gées minimas de salubridade e garantir a absorcao
adequada dos nutrientes depende do acesso regular a 4gua de qualidade.
Quando esse acesso € limitado, todo o cuidado alimentar se fragiliza.

No contexto prisional, a agua também atravessa dimensdes simbdlicas

do cuidado. Quando ela falta, quando adoece ou quando é tratada como
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concessao e ndo como direito, produz-se mais uma camada de sofrimento
cotidiano. Por outro lado, quando seu acesso é garantido de forma regu-
lar, segura e transparente, cria-se uma base silenciosa de cuidado que
sustenta outras acdes em saude.

Reflexdo

Pense no seu local de trabalho: a 4gua utilizada na cozinha, na limpeza
e para consumo é sempre limpa e suficiente? Como a falta de agua potavel
pode afetar a saude de quem vive e trabalha na instituicdo penal?

0 perigo da agua contaminada
A agua contaminada pode transmitir diversas doencas de veiculacao
hidrica, como:

- Diarreia e gastroenterite;

« Hepatite A;

+ Verminoses;

+ Leptospirose, em locais com presenca de roedores.

De acordo com o Ministério da Saude, entre 2007 e 2020, foram notifi-
cados, por ano, em média, 662 surtos de Doencas de Transmissao Hidrica
e Alimentar (DTHA), que provocaram milhares de hospitalizacdes e 6bitos
(Brasil, 2020a). Esses nimeros mostram que a vigilancia da qualidade da
agua é uma questao de saude publica, especialmente em locais com alta
densidade populacional e infraestrutura limitada.

Embora as Doencas de Transmissao Hidrica e Alimentar sejam reco-
nhecidas como importante problema de saldde publica no Brasil, ha
escassez de estudos e dados sistematizados sobre sua ocorréncia no
sistema prisional. Segundo Feleke et al. (2021), que realizaram me-
tanalise com mais de 3.000 presos, a prevaléncia de enteroparasitoses
em populacdes prisionais pode chegar a ~30%, com variacao por regido
e contexto. No Brasil, estudo transversal em estabelecimentos penais
no Centro-Oeste brasileiro demonstrou que aproximadamente 20% das
pessoas privadas de liberdade apresentavam Giardia lamblia, Entamoe-
ba histolytica/dispar e infeccdes mistas, sendo maior risco observado
em regimes fechados e em individuos sem tratamento profilatico prévio
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(Curval et al., 2017). Outro estudo apresentou alta exposicdo ao virus
da Hepatite A: 88,1% tiveram soropositividade para anti-HAV, indicando
que grande parte ja teve contato com o virus e sugerindo a necessidade
de estratégias de vacinacao e prevencao em estabelecimentos penais
(Castro et al., 2023). Essa lacuna evidencia fragilidades nos sistemas de
vigilancia e reforca a necessidade de acbes especificas do Estado para o
monitoramento da qualidade da agua e alimentos nos estabelecimentos
penais. Os sistemas oficiais de notificagcdo (como o SINAN) ndo costumam
desagregar os dados de DTHA por populacéo privada de liberdade, o
que dificulta andlises especificas. No entanto, documentos técnicos,
relatorios institucionais e planos nacionais (como o Plano Pena Justa
- Conselho Nacional de Justica, 2023a) reconhecem: a precariedade
do acesso a agua potavel em parte dos estabelecimentos penais; a
diversidade de modelos de preparo das refeicdes; e a fragilidade da
vigilancia sanitaria no sistema prisional. Assim, a auséncia de dados
nao indica auséncia de risco, mas limitacdes estruturais dos sistemas
de vigilancia, monitoramento e transparéncia.

Reflexdo

Ja houve situacées em que vocé ou sua equipe perceberam alteracoes
na cor, no cheiro ou no sabor da dgua? Como essas ocorréncias foram
comunicadas e resolvidas?

Reflexdo na prdtica - dgua e cuidado no cotidiano prisional
No seu dia a dia de trabalho, como a questao da agua aparece?

« Vocé costuma investigar o consumo hidrico nas consultas?

« Jaobservou sinais de desidratacéo, infec¢do urinaria ou constipacéo
associados ao acesso limitado a agua?

« Aqualidade, o cheiro ou o gosto da agua ja foram mencionados por
pessoas privadas de liberdade?

Refletir sobre a agua como determinante social de saude é reconhecer
que nao ha cuidado possivel sem acesso seguro e regular a agua potavel.
Pequenas acgbes, como escutar, registrar, orientar e acionar a gestéo,
fazem parte do cuidado e ajudam a transformar o cotidiano.
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Cena do cotidiano

0 acesso a agua ocor-
re diretamente pelas tor-
neiras das celas ou areas
comuns. Em alguns dias,
o fornecimento é irregular;
em outros, a qualidade gera
duvidas. Sem recipientes
adequados para armazena-
mento, 0 consumo precisa
ser planejado ao longo do dia. No cotidiano prisional, a agua se torna um
elemento central da rotina e um determinante silencioso da saude.

0 que diz a legislacao brasileira

A Portaria n®° 888, de 4 de maio de 2021, do Ministério da Saude, define
os padroes de potabilidade da 4gua no Brasil (Brasil, 2021a). Esses padroes
determinam a verificacao da:

- Presenca de bactérias e virus nocivos;
- Presenca de substancias quimicas perigosas;
« Aparéncia, cheiro e sabor da agua.

Cumprir essas normas é essencial para proteger a saude das pessoas.
Nos estabelecimentos penais, isso significa:

«  Garantir o fornecimento continuo de agua tratada;

« Manter a limpeza dos reservatérios e caixas d'agua;

- Monitorar e registrar possiveis problemas;

- Acionar as autoridades competentes sempre que houver risco
de contaminacéo.

Dica

A limpeza das caixas d'agua deve ser feita regularmente, pelo menos
a cada seis meses, e registrada em um livro de controle.

Caso perceba agua turva, com odor ou gosto estranho, comunique
imediatamente o problema a gestéo e a vigilancia sanitaria local.
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Garantir o direito a agua nos estabelecimentos penais

0 acesso a agua potavel esta diretamente ligado ao DHAA e ao direito a
saude. Sem dgua de qualidade, ndo é possivel preparar alimentos seguros
nem manter boas condi¢des de higiene.

Garantir esse direito envolve agées praticas, como:

+ Propiciar a oferta ininterrupta de agua potavel nas celas dos es-
tabelecimentos penais;

« Monitorar a qualidade e o armazenamento da dgua usada na ins-
tituicdo penal;

« Investir em sistemas de filtragem e tratamento;

«  Promover educacéo sanitdria entre profissionais e pessoas privadas
de liberdade;

- Assegurar transparéncia nas informacgdes sobre o abastecimento
€ 0 consumo.

Essas acodes fortalecem o compromisso do estabelecimento penal
com a dignidade humana, a salde coletiva e o respeito aos direitos
fundamentais.

Para as equipes de Atencao Primaria em Saude Prisional (eAPP),
reconhecer a centralidade da agua implica incorpora-la a escuta clinica
e asrotinas de cuidado: investigar consumo hidrico, observar sinais de
desidratacéao, dialogar sobre estratégias possiveis de armazenamento,
acionar a gestao diante de irregularidades e registrar essas condicdes
como determinantes sociais de saude. Cuidar da agua, nesse sentido,
é também cuidar da vida em sua forma mais elementar.

Garantir agua potavel no estabelecimento penal ndo é um detalhe téc-
nico. E um gesto estruturante de satde publica, um marcador de dignidade
e um ponto de partida para qualquer proposta de promocéo da saude em
contextos de privacéo de liberdade.

Reflexdo

Como o acesso a agua limpa pode influenciar na melhoria das con-
dicdes de salde e da qualidade de vida na instituicdo penal? Que pe-
quenas medidas a sua equipe poderia adotar para melhorar o uso e o
controle da agua?
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Conclusao

A agua é mais do que um recurso natural: é vida, saude e dignidade.
Garantir o acesso continuo e seguro a agua potavel nos estabelecimentos
penais € um dever do Estado e uma responsabilidade compartilhada entre
todos os profissionais que atuam nesses estabelecimentos.

Manter a agua limpa é uma forma de cuidar das pessoas e do ambiente
de trabalho, umavez que reduz riscos de contaminacdes microbioldgicas,
fortalece a saude e promove o respeito a vida. Pequenas atitudes coti-
dianas, como verificar a limpeza dos reservatérios, evitar o desperdicio e
comunicar irregularidades, tém potencial para melhorar a qualidade de
vida das pessoas.

Quer entender como a qualidade da 4gua afeta diretamente a salude e
o bem-estar nos estabelecimentos penais? Veja documentos e materiais
oficiais que explicam como o Brasil monitora, trata e fiscaliza a 4gua desti-
nada ao consumo humano, incluindo orientagdes sobre vigilancia sanitaria,
controle de surtos e manutencéao de reservatdrios. Esses recursos ajudam
a compreender as responsabilidades legais, os riscos da contaminacéo e
as boas praticas que cada instituicdo penal pode adotar para garantirum
ambiente mais seguro e saudavel.

Aprofunde-se e descubra como o acesso a 4gua potéavel é parte essen-
cial do direito a vida, a salde e a dignidade nos estabelecimentos penais.

Saiba mais

1. Titulo: Portaria n° 888, de 4 de maio de 2021
Autor: Brasil (2021a).
Acesse: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/am/2021/prt0888 07 05 2021.html

2. Titulo: Situagdo Epidemioldgica
Autor: Brasil (2020a).
Acesse: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dtha/situacao-epide-

miologica

3. Titulo: Curso Bésico de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano
Autor: Brasil (2020b).
Acesse: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/curso_basiso vigiliancia quali-
dade agua modulo Il aula 1.pdf

26 |


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2021/prt0888_07_05_2021.html
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dtha/situacao-epidemiologica
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dtha/situacao-epidemiologica
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/curso_basiso_vigiliancia_qualidade_agua_modulo_III_aula_1.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/curso_basiso_vigiliancia_qualidade_agua_modulo_III_aula_1.pdf

. Titulo: Controle sanitdrio de alimentos

Autor: Brasil (2021b).
Acesse: http://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/controle-sanitario

. Titulo: Plano Nacional para o Enfrentamento do Estado de Coisas Inconstitucional nas

Prisdes Brasileiras — Plano Pena Justa (2023-2027)
Autores: Conselho Nacional de Justica (2023a).
Acesse: https://www.cnj.jus.br/sistema-carcerario/plano-pena-justa/

. Titulo: Intestinal parasitic infections and associated factors among street dwellers and

prison inmates: A systematic review and meta-analysis
Autores: Daniel Getacher Feleke, Yonas Alemu, Habtye Bisetegn et al. (2021).
Acesse: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0255641

. Titulo: Prevalence of intestinal parasites among inmates in Midwest Brazil

Autores: Larissa Gabrielle Curval, Adriana de Oliveira Franga, Henrique Jorge Fernandes

etal. (2017).
Acesse: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0182248

. Titulo: Hepatitis A virus infection in Brazilian correctional facilities

Autores: Lisie Souza Castro, Grazielli Rocha de Rezende, Marco Antonio Moreira Puga

etal. (2023).
Acesse: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0283868
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PRATICAS E RESPONSABILIDADES COTIDIANAS

Garantir o DHAA e 0 acesso a agua potavel nos estabelecimentos penais
nao depende apenas de politicas publicas ou de leis; depende também
do comprometimento de pessoas com o cuidado e a dignidade humana.

Cada profissional da cozinha, da seguranca, da gestéo, da saude e da
manutencao desempenha um papel importante nesse processo.

Agora, vamos refletir sobre como o trabalho cotidiano pode fortalecer a
seguranca alimentar, reduzir riscos sanitarios e, acima de tudo, promover
o respeito a vida nos estabelecimentos penais.

No sistema prisional, as praticas relacionadas a alimentacéo e a agua
nao se concentram em um unico ator ou setor. Elas se distribuem no
cotidiano, atravessando rotinas institucionais, decisées administrativas
e gestos aparentemente simples, mas que produzem efeitos diretos na
saude das pessoas privadas de liberdade.

Para as eAPP, essas praticas se expressam na escuta atenta das queixas,
na observacao clinica de sinais de adoecimento relacionados a alimentacao
e a hidratacao, no registro cuidadoso dessas condi¢des e na articulagcéo
com a gestao e outros setores do estabelecimento penal. Nem sempre é
possivel modificar estruturalmente o cenario, mas é possivel reconhecer,
nomear e registrar os problemas como determinantes sociais de saude.

Aresponsabilidade cotidiana também envolve orientar sobre consumo
hidrico, identificar riscos nutricionais, acompanhar pessoas com doen-
cas cronicas e vulnerabilidades especificas, como idosos, pessoas com
deficiéncia, gestantes ou pessoas em sofrimento mental. Essas agdes,
embora muitas vezes invisiveis, constituem a base do cuidado integral e
da reducéao de danos nos estabelecimentos penais.

Cuidar, nesse contexto, ndo é apenas intervir quando o adoecimento
ja se instalou, mas sustentar uma vigilancia sensivel sobre aquilo que,
silenciosamente, compromete a saude no dia a dia.

Reflexdo na prdatica

Quais aspectos da alimentacéao e da agua vocé costuma registrar nas
consultas? Essas informacdes aparecem como queixa clinica ou como
determinantes do cuidado? O que muda quando passamos a nomear essas
condicdes como parte do problema de saude?

28 |



A importancia do trabalho coletivo

A promocéo de uma alimentacéo adequada e segura nos estabele-
cimentos penais exige cooperacéo entre diversas areas e setores. Cada
etapa do processo - da compra ao preparo, do transporte ao consumo
- representa uma oportunidade de garantir ou comprometer a qualidade
do alimento oferecido.

No entanto, a simples identificacdo de problemas néo é suficiente.
Para que haja um ambiente saudavel, é preciso que as acgdes corretivas
sejam adotadas de forma continua e eficaz. O dialogo, o respeito e a cor-
responsabilidade entre os profissionais envolvidos sdo fundamentais para
o sucesso dessa abordagem. Quando os diferentes setores colaboram de
maneira interprofissional e intersetorial, os problemas séo identificados
mais rapidamente e, mais importante, resolvidos de forma coordenada,
evitando desperdicios e melhorando a qualidade do ambiente - tanto
para as pessoas privadas de liberdade quanto para os profissionais que
atuam no sistema.

A criagcdo de um ambiente saudavel no sistema prisional ndo é apenas
um objetivo em si, mas um reflexo de praticas que promovem o bem-estar
integral e garantem a efetividade das politicas publicas de alimentacao
e saude, especialmente quando executadas em conjunto por diferentes
areas de conhecimento e atuacdo, como saude, nutricdo, seguranca,
gestao e servicos de limpeza.

Reflexdo

No seu dia a dia, h4 momentos em que a falta de comunicacéo entre
as equipes de saude e da seguranca afeta a qualidade da alimentagcéo?
Como seria possivel melhorar essa troca de informagées?

Alimentacao como forma de cuidado e dignidade

A comida tem um valor simbdlico importante: representa cuidado,
acolhimento e respeito. A alimentacdo ocupa um lugar que vai além da
nutricdo. Ela carrega significados profundos de cuidado, acolhimento e
reconhecimento da humanidade do outro. Em qualquer contexto, comer
€ um ato social; na privacao de liberdade torna-se também um marcador
ético. Aforma como a comida é preparada, distribuida e consumida comu-
nica, sutilmente, o valor que se atribui as pessoas privadas de liberdade.
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Em um ambiente de privacao de liberdade, oferecer uma refeicao
preparada com higiene e atencdo é um ato que reafirma o compromisso
com os direitos humanos.

Garantir a dignidade alimentar também contribui para:

+ Reduzir tensées e conflitos;
+ Fortalecer a saude fisica e emocional.

Entretanto, a precariedade das condi¢6es de vida nos estabelecimentos
penais brasileiros é um problema que se reflete diretamente no acesso
a alimentacéao digna e compromete o DHAA, prejudicando a disponibili-
dade, a adequacao, a acessibilidade e a estabilidade do fornecimento de
alimentos. Relatos indicam que a ma qualidade e a monotonia das refei-
cbes, por vezes, com a presencga de impurezas, transformam a comida em
um instrumento de penalizacéo, gerando fome e impactos negativos na
saude fisica e mental dos privados de liberdade.

Assim, reconhecer essas dimensdes simbdlicas nao significa desres-
ponsabilizar o Estado nem culpabilizar profissionais. Significa compreender
gue a alimentacéo é uma tecnologia cotidiana de cuidado, capaz tanto de
produzir adoecimento quanto de sustentar dignidade.

Cena do cotidiano

A refeicdo chega ao
mesmo espaco onde se
dorme e se usa o banhei-
ro. Alguns comem rapida-
mente; outros se afastam.
N&o ha siléncio, nem pausa.
Comer nao é descanso, é
atravessamento do dia.

Reflexdo

Como vocé percebe o momento da refeicao nainstituicdo penal? Ele é
tratado como um momento de cuidado e respeito? O que poderia ser feito
para torna-lo mais digno para todos?
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Fiscalizacao e controle de qualidade

Afiscalizacao das refei¢cdes fornecidas nos estabelecimentos penais é
fundamental para garantir a seguranca sanitaria, a qualidade nutricional e
o respeito aos direitos das pessoas privadas de liberdade, reconhecendo
a alimentacdo adequada como um direito humano inalienavel. Além de
prevenir agravos a saude, uma alimentacéo fiscalizada de forma siste-
matica contribui para a reducao de conflitos, para a promogcao de um
ambiente institucional mais saudavel e para a valorizagao do trabalho dos
profissionais que atuam no sistema prisional. Apesar de sua relevancia,
a fiscalizagdo da alimentacéo ainda enfrenta desafios frequentes, como
a falta de inspecdes regulares, a escassez de profissionais capacitados,
especialmente nutricionistas e fiscais/inspetores, e a dificuldade de re-
gistrar, acompanhar e corrigir irregularidades de forma sistematica. No
contexto brasileiro, a fiscalizagdo da alimentacao no sistema prisional
envolve multiplos érgéos publicos e instancias de controle, atuando em
diferentes frentes - técnica, judicial, administrativa e sanitaria -, o que
reforca a abordagem intersetorial necessaria para garantir a SAN das
pessoas privadas de liberdade.

Entre os diferentes érgaos e instancias de controle estao:

« Vigilancia Sanitaria, responsavel pela inspecao das condicdes hi-
giénico-sanitarias das cozinhas, dos processos de manipulacao,
armazenamento, transporte e distribuicdo dos alimentos, inclusive
quando o servigo é terceirizado;

« Gestao Penitenciaria, por meio de fiscais ou inspetores designa-
dos, responsaveis pelo acompanhamento da execucéo contratual,
verificacdo de quantitativos, gramaturas, cardapios, temperaturas
e conformidade com as especificagdes técnicas;

- Conselhos Penitenciarios e o Conselho Nacional de Politica Criminal
e Penitenciaria (CNPCP), que acompanham e fiscalizam as condigtes
de cumprimento da pena;

+ Ministério Publico, que atua na defesa dos direitos fundamen-
tais por meio de recomendacdes, inspecdes, inquéritos civis e
acoes judiciais;

«  Poder Judiciario, especialmente os Juizos da Execucgéo Penal, que
realizam inspecdes e podem determinar medidas corretivas;
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+ Defensoria Publica e organizacdes de direitos humanos, que rece-
bem denuncias e acionam os 6rgaos competentes;

« Conselhos de Seguranca Alimentar e Nutricional, que fortalecem o
controle social e a transparéncia das politicas publicas.

A institucionalizacdo da fiscalizacdo da alimentacao no sistema pri-
sional encontra respaldo em diferentes dispositivos legais e normativos.
A Lei de Execucéao Penal (Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984) assegura a
preservacao dos direitos fundamentais das pessoas privadas de liberdade,
o que inclui condicées adequadas de alimentacéao (Brasil, 1984).

A Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN - Lei n°
11.346/2006) reconhece o DHAA como dever do Estado, aplicavel a todos
os contextos institucionais (Brasil, 2006). Destaca-se ainda a Resolucéo
CNPCP n° 3/2017, que dispde sobre a prestacéo de servicos de alimentacéo
e nutricdo no sistema prisional, reforcando a necessidade de qualidade,
seguranca e respeito a dignidade humana (Brasil, 2017). Recomendacbes
do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea)
também orientam a criacdo de mecanismos de monitoramento, avalia-
céo e fiscalizacao continua da alimentacéo nos estabelecimentos penais
(Brasil, 2024d). Uma estratégia recomendada é a criagcdo de comissoes
ou conselhos internos de acompanhamento da alimentacéao, formalmente
instituidos pela gestdo do estabelecimento. Essas comissdes podem incluir
representantes da cozinha, da gestdo administrativa, da seguranca, da
area da saude e, sempre que possivel, da assisténcia social, fortalecendo
o controle interno, a transparéncia e a corresponsabilizacdo. Além disso,
é importante estabelecer rotinas padronizadas de inspecéo, com uso de
checklists técnicos, registros sistematicos, relatérios periddicos e definicao
clara de fluxos para correcéo de irregularidades. Nos casos de servigos
terceirizados, os contratos devem prever clausulas especificas de fiscali-
zacao, penalidades por descumprimento e exigéncia de acompanhamento
técnico por nutricionista.

Experiéncias e iniciativas no Brasil

Alguns estados brasileiros ja desenvolvem iniciativas de fiscalizacao
mais estruturadas, como visitas técnicas periédicas as cozinhas prisio-
nais, monitoramento de contratos de alimentacao e implementacéo de
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instrumentos de controle de qualidade. Ha registros de experiéncias em
estados como Espirito Santo e Goids, bem como recomendacdes formais
do Ministério Publico em diferentes unidades da federacao, reforcando a
necessidade de inspecdes regulares e metodologias claras de acompa-
nhamento. O fortalecimento da fiscalizagdo da alimentacao no sistema
prisional € um passo essencial para a promocéo da saude, da dignidade
humana e do direito a alimentacao adequada, contribuindo para ambientes
institucionais mais justos, seguros e saudaveis.

Dica

Sempre que possivel, realize reunides curtas entre as equipes envol-
vidas na alimentacéo. Esse didlogo ajuda a identificar solucbes rapidas
para problemas como desperdicio, falta de utensilios ou irregularidades
na entrega de alimentos.

Acoes praticas que fazem diferenca

Mesmo em contextos desafiadores, ha medidas simples e possiveis
que podem ser adotadas para melhorar significativamente a qualidade
da alimentacéao e da a4gua nos estabelecimentos penais:

« Implantar hortas e pequenas areas de cultivo para complementar
as refeicdes e promover trabalho educativo;

- Orientar as equipes sobre boas praticas de manipulacéao e higiene
dos alimentos;

- Garantir a limpeza e a conservacao adequadas dos espacos e dos
equipamentos de cozinha;

« Fiscalizar estoques e prazos de validade com regularidade;

- Registrar e acompanhar reclamacdes sobre a alimentacéo, dando
retorno e encaminhamento;

- Evitar desperdicio e destinar sobras de forma segura;

« Zelar pela dgua potavel, verificando a limpeza dos reservatérios, e
orientar sobre o uso racional.

Essas acfes nao exigem grandes investimentos - apenas comprome-
timento e senso coletivo. Experiéncias como a do Complexo da Papuda
(DF), em gue pessoas privadas de liberdade cultivam plantas medicinais,

] 33



como guaco e babosa, destinadas a producéao de fitoterapicos para o SUS,
mostram como a agricultura prisional pode contribuir para a autonomia,
a formacdo profissional e a saude coletiva (Leite, 2025).

Reflexdo
Das praticas apresentadas, quais ja sao realizadas na sua instituicéo
penal? Ha alguma que vocé considera possivel implementar em curto prazo?

Controle social e conselhos locais

Criar comissdes internas ou conselhos locais de alimentacéao e saude
€ uma boa pratica para fortalecer o controle social nos estabelecimentos
penais. Esses espacos permitem o acompanhamento da alimentacéo, o
dialogo entre setores e a transparéncia na gestéao. Iniciativas inspiradas
nos Conselhos da Comunidade, previstos na Lei de Execucgao Penal (Bra-
sil, 1984) e orientados pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), podem
ampliar a participacao social e o didlogo com 6rgaos externos.

Saiba mais

1. Titulo: Manual de Fortalecimento dos Conselhos da Comunidade
Autor: Conselho Nacional de Justiga (2023).
Acesse: https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2023/09/manual-conselhos-comuni-
dade.pdf

2. Titulo: Manual Resolugdo CNJ no 593/2024: Inspegbes Judiciais nos Estabelecimentos
de Privaggo de Liberdade
Autor: Conselho Nacional de Justiga (2025).
Acesse: https://bibliotecadigital.cnj.jus.br/handle/123456789/1047
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Etica, respeito e corresponsabilidade

A alimentacao é um direito, portanto sua oferta deve estar livre de
negligéncia, discriminacéo e punicdo. Negar alimentos, reduzir as porcdes
ou oferecer alimentos de baixa qualidade como forma de controle viola
principios éticos e legais.

Cada profissional é também agente de garantia de direitos. Cumprir as
rotinas com atencao, denunciarirregularidades e tratar todos com respeito
sao atitudes que fortalecem o papel social do servidor publico e ajudam a
transformar o ambiente prisional em um espaco mais justo.

Reflexdo

Como as suas atitudes e decisdes no trabalho podem contribuir para
garantir os direitos e a dignidade das pessoas privadas de liberdade? Que
tipo de exemplo vocé gostaria de deixar para sua equipe e para as pessoas
privadas de liberdade?

Conclusao

Garantir uma alimentacao adequada e agua de qualidade nos estabele-
cimentos penais € um desafio coletivo, mas também uma oportunidade de
transformacao. Quando os profissionais compreendem que seu trabalho
esta relacionado diretamente a saude e a dignidade das pessoas, o am-
biente se torna mais humano, seguro e respeitoso.

A ética, o cuidado e a corresponsabilidade devem ser os ingredientes
principais das praticas cotidianas. Lembre-se: cada atitude, por menor
que pareca, é uma forma de garantir direitos humanos.

Quer conhecer experiéncias reais que mostram como pequenas
acOes podem gerar grandes transformacdes? Os materiais a seguir
apresentam exemplos de hortas, projetos de reintegracéao e iniciati-
vas voltadas a promocgéao da alimentacdo adequada, ao acesso a agua
potavel e a educacéao alimentar no sistema prisional brasileiro. Essas
praticas reforcam que a seguranca alimentar e a dignidade humana sao
resultados do trabalho coletivo, do compromisso ético e da responsa-
bilidade de cada profissional.

Aprofunde-se e descubra como o cuidado diario pode fortalecer direitos,
promover saude e transformar realidades nos estabelecimentos penais.
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Saiba mais

1.
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Titulo: Solidariedade em foco: hortas de presidios em Minas Gerais beneficiam 184
instituigdes filantropicas

Autor: Al Al6 Cidade: a noticia mais perto de vocés! (2023)

Acesse: https://www.aloalocidade.com.br/2023/12/solidariedade-em-foco-hortas-de.html

Titulo: Horticultura em presidios ocupa detentos e incrementa alimentagdo de entida-
des sociais

Autor: BolsaoMS (2017).

Acesse: https://bolsaoms.com.br/noticias/geral/horticultura em presidios ocupa deten-
tos e incrementa alimentacao de entidades sociais

Titulo: Cultivando Esperanga: Horta é oportunidade de ressocializagdo para detentos e
alimentagdo para comunidade

Autoras: Julia Nogueira e Padmela Machado (2024).

Acesse: https://portal.sistemafamasul.com.br/noticias/cultivando-esperan%C3%A7a-hor-
ta-%C3%A9-oportunidade-de-ressocializa%C3%A7%C3%A30-para-detentos-e-alimen-
ta%C3%A7%C3%A30

Titulo: Acesso a dgua e banheiros em unidades prisionais
Autoras: Paula Rafaela Silva Fonseca, Barbara Barra e Maiara Macedo Silva (2024).
Acesse: https://ondasbrasil.org/acesso-a-agua-e-banheiros-em-unidades-prisionais/
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SAUDE E NUTRICAO: POR QUE E IMPORTANTE FALAR SOBRE
DOENCAS NO SISTEMA PRISIONAL

Falar sobre saude no sistema prisional é falar sobre direitos humanos,
dignidade e responsabilidade coletiva. As pessoas privadas de liberdade
vivem em um contexto de superlotacao, higiene precaria, alimentacao
inadeguada e acesso limitado a APS Prisional, o que aumenta o risco
de doencas cronicas e infecciosas (Soares et al., 2022).

Essas doencas afetam nao apenas a saude individual, mas tam-
bém o ambiente coletivo: dificultam a reintegracédo, aumentam a
demanda médica e podem colocar em risco a saude dos profissionais
no contexto prisional.

Assim, falar sobre doencas e processos de adoecimento no sistema
prisional exige ampliar o olhar para além do diagndstico biomédico. Mui-
tas condicdes de saude que se manifestam no estabelecimento penal
nao podem ser compreendidas isoladamente, sem que se considere o
contexto alimentar, hidrico, ambiental e social em que as pessoas vivem.

A alimentacao inadequada, a ingestao insuficiente de agua e as
condicdes precarias de higiene contribuem para o agravamento de
doencas crénicas como hipertenséo, diabetes e doencas renais, além de
favorecerem quadros infecciosos, constipacao intestinal, desidratacéo
e perda de peso. Em pessoas idosas ou com doencas preexistentes,
esses fatores aceleram o declinio funcional e ampliam o sofrimento.

No sistema prisional, o adoecimento frequentemente se apresenta
de forma tardia, quando os sintomas ja estéo intensificados. Por isso,
a APS Prisional tem papel central na identificagcado precoce de sinais de
risco, no acompanhamento longitudinal e na construcéo de planos de
cuidado possiveis, mesmo diante de limitagdes institucionais.

Falar de saude e nutricdo no estabelecimento penal é, portanto,
falar de prevencao, de manejo clinico cotidiano e de dignidade. E re-
conhecer que o adoecimento ndo surge apenas da doenca em si, mas
de condi¢des estruturais que atravessam o corpo de forma continua.

Saide, nutricao e adoecimento: um campo amplo, complexo einacabado
A relacao entre alimentacéao, acesso a agua de qualidade e adoeci-
mento é extensa, complexa e atravessada por multiplos determinan-
tes. Esta cartilha ndo tem a pretensdo de esgotar esse campo, mas
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de abrir caminhos de reflexdo e cuidado possiveis no cotidiano do
sistema prisional.

Embora a SAN seja, por definicdo, uma politica intersetorial, suain-
tersecdo com a saude ganha protagonismo quando observamos como
determinadas condig¢des clinicas se agravam - ou podem ser cuidadas
- emrazao da alimentacdo e da hidrataco. Nesse ponto, a APS Prisio-
nal ocupa lugar estratégico: é onde as doencas se manifestam, onde o
sofrimento aparece primeiro e onde o cuidado cotidiano pode reduzir
danos, mesmo diante de limites estruturais.

Pensar nutricdo no estabelecimento penal, portanto, ndo é apenas
falar de cardapios, mas de como o alimento e a 4gua se tornam parte
do plano terapéutico, do conforto e da dignidade.

Agora, vamos conhecer as principais doencas que atingem a po-
pulacao privada de liberdade e estratégias praticas para promover
um ambiente mais saudavel por meio da nutricdo, da vigilancia e do
trabalho em equipe.

Por que as doencas sao mais comuns nos estabelecimentos penais?

De acordo com estudos nacionais e internacionais (Brasil, 2004, 2025a;
World Health Organization, 2014), o ambiente prisional concentra fatores
que favorecem o adoecimento:

« Superlotacdo e ventilacdo inadequada;

« Condigdes precarias de higiene;

- Alimentacéo desequilibrada e escassez de agua potavel;
- Dificuldade de acesso a APS Prisional;

- Estresse e vulnerabilidade social.

Essas condi¢cdes criam um cendrio de risco aumentado para doencgas
cronicas e infecciosas, exigindo atencéo especial das equipes que atuam
nos estabelecimentos penais.

Algumas associacdes clinicas que atravessam o cotidiano prisional

Sem a pretensao de abarcar todas as possibilidades, algumas situa-
coes aparecem com frequéncia no sistema prisional e merecem atencéo
especifica:
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+ Pessoas com tuberculose, HIV/aids ou outras sindromes au-
toimunes costumam apresentar perda de peso, fraqueza e maior
vulnerabilidade nutricional. Nessas situacdes, pensar em ali-
mentacdo adequada envolve refletir sobre maior aporte ener-
gético, possibilidade de dietas diferenciadas ou, quando viavel,
aliberacao orientada de complementos alimentares trazidos por
familiares, como estratégia de apoio ao tratamento;

« Pessoas com hipertensao arterial, diabetes mellitus ou doenca
renal crénica podem se beneficiar de dietas com menor teor de
sodio, acucares simples e, em alguns casos, proteinas. Ainda
que a oferta de dietas individualizadas seja limitada no sistema
prisional, reconhecer essas necessidades permite orientar, regis-
trar e dialogar com a gestéo sobre possibilidades de adequacéo
ou mitigacao de riscos;

- Pessoas com doencas gastrointestinais crénicas, como retoco-
lite ulcerativa, doencga de Crohn, intolerédncias alimentares ou
sindromes inflamatérias, frequentemente relatam dor, diarreia,
distensdo abdominal e desconforto associado a alimentacéo.
Considerar essas especificidades dietéticas é parte do cuidado
clinico e pode reduzir sintomas, sofrimento e uso excessivo de
medicacoes;

« Situacbes de surtos de diarreia, dengue ou outras doencas que
exigem hidratacéao oral vigorosa evidenciam de forma aguda a
centralidade da agua. O acesso regular a agua potavel e a dilui-
cao adequada de sais de reidratacdo oral deixa de ser apenas
prevencao e passa a ser tratamento. Quando esse acesso falha,
a agua deixa de cuidar e passa a agravar o adoecimento.

Esses exemplos ilustram apenas uma parte de um campo muito mais

amplo, mas ajudam a reforcar que alimentacao e 4gua sdo componentes
ativos do cuidado em saude, e ndo elementos periféricos.
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Fique atento

A alimentacéo inadequada pode se manifestar no corpo de forma silen-
ciosa e progressiva. No atendimento cotidiano, fique atento a sinais como:

« Perda ou ganho de peso no intencional;

« Fraqueza, fadiga persistente ou tonturas;

« Constipacao intestinal ou diarreias recorrentes;

- Piora do controle glicémico ou pressorico;

- Edemas, desidratacao ou alteracdes urinarias;

- Queixas gastricas frequentes (azia, dor abdominal, nduseas, entre
outras);

- Alteracdes de humor, irritabilidade ou apatia.

Esses sinais podem indicar sofrimento nutricional e devem ser com-
preendidos como determinantes sociais de salde, merecendo escuta
qualificada, registro clinico e, sempre que possivel, articulagdo com a
gestao para mitigacao de riscos.

Além das condig¢des clinicas, ha situacées em que a alimentacéo se
conecta diretamente a identidade, a espiritualidade e ao sentido de digni-
dade. Restricdes alimentares por motivos religiosos ou culturais precisam
ser consideradas como parte do cuidado integral. Ignora-las nao é apenas
uma falha nutricional, mas uma forma de deslegitimar a existéncia do outro.

Mais uma vez, a alimentacdo aparece como marcador de dignidade:
respeitar praticas religiosas, sempre que possivel, é reconhecer a pessoa
para além da condicéo de aprisionamento.

Reflexdo

Como vocé percebe as condi¢des de higiene, alimentacéo e salude na
instituicdo penal em que trabalha? Quais desses fatores vocé considera
mais criticos para a prevencao de doencas?

Reflexdo na prdatica

- Emquais situacoes clinicas a alimentacao e a agua aparecem como
parte central do cuidado no seu cotidiano?
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- Essas necessidades sao registradas como determinantes sociais
de saude ou permanecem invisiveis nos prontuarios?

« Que pequenos ajustes de escuta, orientacéao ou articulacao insti-
tucional seriam possiveis hoje, mesmo sem mudancas estruturais?

AS PRINCIPAIS DOENCAS QUEAFETAM PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE

Doencas Cronicas Nédo Transmissiveis (DCNT)
Essas doencas tém evolucéo lenta e estdo relacionadas a habitos e
condicdes de vida. As mais frequentes nos estabelecimentos penais sao:

+ Hipertensao arterial: estudo nacional apontou que 24,8% das
pessoas privadas de liberdade tém pressao alta;

- Dislipidemias: 54,5% apresentaram alteracdes de colesterol ou
triglicerideos;

- Excesso de peso: 35,6% com sobrepeso e 13,4% com obesidade;

- Diabetes mellitus: prevaléncia de 2,5%, com possivel subdiagnds-
tico (Serra et al., 2022).

Esses achados refletem baixa qualidade alimentar, sedentarismo, es-
tresse e acompanhamento médico insuficiente.

Doencas Infecciosas

Devido ao convivio préoximo e as condicdes insalubres, as doencas
transmissiveis também sao frequentes no contexto de privacéo de liber-
dade. Segundo o Levantamento de Informacées Penitencidrias (Brasil,
2025a), estima-se que, em ambito nacional, 1,6% das pessoas privadas
de liberdade seja acometida por alguma doenca transmissivel.

+  Tuberculose: taxa 26 vezes maior do que na populacao geral
(Brasil, 2025b);

+ HIV: prevaléncia média de 10,8 casos por 1.000 pessoas privadas
de liberdade (Nogueira et al., 2025);

+ Hepatite B: prevaléncia de 9,6% em homens e 11,2% em mulheres
(Rezende et al., 2020);

« Hepatite C: prevaléncia de 2,7% em homens e 0,6% em mulheres
(Rezende et al., 2020).
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Mais da metade dos 6bitos nos estabelecimentos penais brasileiros
decorre de doencgas, ndo de violéncia, dado que reforca a gravidade do
problema.

Condicées de satide mental

A caréncia de micronutrientes (como ferro, zinco e vitaminas A, D e
do complexo B) pode afetar ndo apenas a saude fisica, mas também o
bem-estar emocional e mental. Estudos sobre saude prisional apontam
elevada prevaléncia de hipovitaminoses e destacam que a alimentacéo
inadequada pode agravar sintomas de ansiedade, depressao e fadiga
(Poulter et al., 2024). Por isso, a atencéao a alimentacéo deve ser parte do
cuidado integral: cada profissional pode se perguntar: “Qual é o papel da
alimentacéo neste quadro clinico?”.

Esse olharinterdisciplinar fortalece o cuidado integral em saide mental
e fisica no ambiente prisional.

Reflexdo

Vocé ja testemunhou casos de doencgas ou surtos no estabelecimento
penal em que atua? Como a equipe reagiu e o que poderia ter sido feito
para evitar a situacao?

Arelacao entre nutricao e saide
Uma alimentacao adequada é uma das principais formas de prevenir
doencas e promover saide. Um cardapio equilibrado:

- Fortalece o sistema imunoldgico, ajudando a combater infecgoes;

« Auxilia no controle de doencas crénicas, como hipertensao e dia-
betes;

« Reduz a desnutricdo e a obesidade;

- Favorece a recuperacao em casos de doencas infecciosas.

Por outro lado, dietas ricas em sdédio, agucar e ultraprocessados

tendem a agravar quadros de saude e comprometer o tratamento de
doencas infecciosas.
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Dica

Cuidar da qualidade da alimentacao nao é apenas uma tarefa técnica;
€ uma acao de saude publica. Garantir refeicdes equilibradas, com frutas,
verduras, proteinas e alimentos minimamente processados, é um inves-
timento em prevencéao e dignidade.

Porém, pensar em alimentacao adequada no sistema prisional implica
reconhecer uma tensao permanente entre o que esta previsto nas poli-
ticas publicas e o que é executado no cotidiano institucional. Cardapios
equilibrados, reducéao de ultraprocessados e variedade alimentar sao re-
feréncias importantes, mas nem sempre plenamente alcancaveis diante
de superlotacéao, contratos terceirizados, limitagdes orcamentarias e
entraves logisticos.

Reconhecer essa distancia nao significa abdicar do cuidado, mas pen-
sar nos caminhos possiveis diante dos desafios previstos. No contexto
prisional, cuidar da alimentacado muitas vezes ndo é alcancar o ideal, mas
reduzir danos, nomear precariedades, registrar riscos e defender ajustes
possiveis, mesmo que pequenos.

Reflexdo na prdatica

+ 0 que vocé faz quando a alimentacao disponivel ndo atende as
necessidades clinicas identificadas?

« Como registrar, comunicar e tornar visivel essa limitagdo sem cul-
pabilizar individuos ou equipes?

« Que pequenas mudangas ja foram possiveis no seu territério, mesmo
em cenarios adversos?

Estratégias praticas para promover saide e nutricao nos estabele-
cimentos penais
Estratégias de diagndstico e monitoramento:

+ Realizar triagens regulares (peso, IMC, pressao, glicemia, circunfe-

réncia abdominal, entre outros);
- Detectar precocemente tuberculose, HIV e hepatites;
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Utilizar os dados do Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), alimentados via e-SUS APS pelas equipes de Atencéo
Primaria Prisional, pode apoiar diagndésticos locais relacionados
ao estado nutricional e orientar politicas publicas mais eficazes;
Manter prontuarios de saude integrados e acessiveis a equipe
multiprofissional.

Estratégias para manter uma nutricao adequada e promover educa-
cao alimentar:

Garantir refei¢cdes balanceadas, com variedade e qualidade;
Reduzir o uso de ultraprocessados;

Promover agdes educativas e oficinas sobre alimentagédo saudavel;
Incentivar a participacdo das pessoas privadas de liberdade em
hortas e no preparo supervisionado de alimentos.

Ferramentas como o SISVAN, triagens clinicas e indicadores de

saude sdo fundamentais para identificar riscos nutricionais e orientar
politicas. No entanto, produzir dados em contextos de forte restricao
estrutural exige cautela ética: nem sempre identificar o problema
significa ter meios imediatos para resolvé-lo. Ainda assim, registrar
desnutricdo, obesidade, agravos associados a alimentacéao e acesso
a agua garante dados que podem sustentar reivindicacées, ajustes
contratuais e pactuacdes intersetoriais.
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Estratégias de fortalecimento institucional e parcerias:

Integrar o sistema prisional ao SUS, com equipes multiprofissionais
(médicos, nutricionistas, enfermeiros, psicélogos, entre outros);
Estabelecer protocolos para o manejo de doengas crdnicas e
infecciosas;

Realizar parcerias com universidades e organizacdes da sociedade
civil (OSC) para capacitacéo e pesquisa;

Fortalecer a fiscalizagdo transparente da alimentacgéo.



Reflexdo

Quais dessas acoes ja sao realizadas na instituicao penal em que vocé
atua? Que parcerias locais poderiam ser fortalecidas para melhorar a
vigilancia em salude e a qualidade da alimentacdo? Como os alimentos
enviados pelas familias contribuem para a situacédo de inseguranca ou
seguranca alimentar das pessoas privadas de liberdade? De que forma o
SISVAN pode ajudar a equipe de sauide a compreender e a enfrentar essas
desigualdades?

Cuidar é prevenir
Garantir o cuidado continuo significa:

- Monitorar a saude de pessoas privadas de liberdade com doencas
cronicas;

« Garantir tratamento e medicamentos regulares;

+ Realizar campanhas de vacinacéo e controle de infecgdes;

« Manter condicbes adequadas de higiene, armazenamento e preparo
de alimentos;

« Utilizar indicadores de saude para ajustar politicas e praticas,
como por exemplo os indicadores de morbidade e os indicadores
de servicos de saude e infraestrutura.

Essas acdes salvam vidas, reduzem custos e fortalecem a imagem do
sistema prisional como espaco que cumpre o papel do Estado com ética
e humanidade.

Reflexdo

Como o seu trabalho contribui, direta ou indiretamente, para prevenir
doencas e melhorar a saude de quem vive na instituicao penal? Que atitude
pratica vocé poderia adotar ou sugerir a sua equipe hoje?

Conclusao

0 ambiente prisional apresenta grandes desafios a saude publica, mas
também grandes oportunidades de transformacao. Com alimentacao ade-
quada, monitoramento continuo e praticas de cuidado coletivo, é possivel
reduzir doencas, promover dignidade e apoiar a reintegracao.
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Garantir a saude das pessoas privadas de liberdade é dever do Estado,
mas também compromisso ético de cada profissional que atua no sistema
prisional. Cuidar da saude é cuidar de todos, inclusive de si mesmo e da
sociedade.

Quer entender melhor como a alimentacéo, a vigildncia em saude e o
cuidado coletivo podem transformar realidades nos estabelecimentos
penais?

Aqui vocé vai encontrar materiais oficiais, relatérios e publicagcdes que
aprofundam esses temas. Eles apresentam dados sobre doencas crénicas
e infecciosas, politicas publicas e agdes praticas que fortalecem o direito
a saude e a alimentacao adequada. Além disso, ajudam a compreender
como o trabalho das equipes pode reduzir riscos, prevenir doencas e
promover dignidade.

Explore e descubra como o cuidado em saude e nutricdo é parte es-
sencial da justica, da cidadania e dos direitos humanos.
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